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Pehualiztli

Ahuiyameh ihuan nemachtiliz in milpa pehua tequitl tlamatinimeh ipampa tequitih
itloc cemanahuac ihuan tocalizyotl yuhqui tlacualmilpa, inin amoxtli quitequiti
ipan ilnamiquiliztli, inon quihtoznequi itlamachtiliz amoxtlacuiloyan itoca Casa
Gallina ihuan Calpulli Tecalco yuhqui quicentili miltequiliztli, xochicualli ihuan
tlacualchihuamoxtli.

Yuhgui huel quitta huehuetlacualli ica ce tequitl mexicatl quincua tlacualli milpa
ihuan yectli tlacualli, inon quihtoznequi oc quintoca milla, yectli xochicualli ihuan
timahuiztiah tocemanahuac.

In milpa ihuan quilitl, guemen tlaolli ica occe xinachtli guemen yetl, cuauhquilitl
ihuan tlein miltequitinimeh quintoca quemen papaloquilit! tzilacayohtli ihuan
metl, yuhqui Ahuiyameh ihuan nemachtiliz in milpa, nochi inon quihtoznequi
itloc ichihualiz oc nemi mexihcatlacualli quemen nextamaltia.

Inin amoxtlacuilolli, tlein tlacuiloa caxtilantlahtolli ihuan nahuatlahtolli, ce huey
tlapatiliztli, tequitl ihuan tlazohtlaliztli itzalan Casa Gallina ihuan Calpulli Tecalco.
Inic ce tequitl mochihua ipan tlamachtiliztli itechpa tlacualchihualoyan ihuan
itlamatiliz miltequitl, axcan ye cualli ce amatlacuiloltequitl ihuan quipehuaz
itlanonotzaliz momozcatl ihuan tohuampo Santa Maria la Rivera itechpa zan
cente tequitl.
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MILPA

(milli - pan)

Itlahtol milpa mihtoa nahuatlahtolpan, inin tlahtolli mochihua ica milli tlein quihtoznequi tialli nozo
tlaltoquiliztli ihuan pan tlein quihtoznequi ipan ce tlamantli nozo tlalli.

Itlahtol milpan, ahmo zan cel tlaoltoquiliztli, yuhqui in macehualtin quintoca occequintin xinachtli.
Ihcuac ticcaquih milpan, mochipa ticmatih zan tlaolxihuit! yehce yuhqui milpan campa quintoca ayo-
htli, yetl, ahuacacuahuitl xalxocot! ihuan tzapalotl. Mexihco tlalnantli quipia nepapan cemanahuac.
Itlal mictlampa zan huahqui xiuhtlalli huitztlalpan coza quiahui. Ipampa inon ticmatih zan ce milpa
cequi itlalcoton totlalnantzin. Imil iyolohco Anahuac, imil tlalnantli Tabasco nozo Coahuila quipia
occe xinachtli. Timitztlalhuizqueh inic ticmatiz ocachi itechpa xinachtli motocah.
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Ipan inin tlaltoquiliztli yuhqui quipia occe xihuitl quemen quilitl nepapan quilitl, inin xihuitl in
miltequitinimeh tlacualchihua ipampa inon in quilitl quizah nepapan tlalli.

Ica neuhcayouh, in milpan quehma melahuac tlacualtequiyotl, yuhqui miec toquiliztli quemen
cemanahuac ica nepapan xihuitl, nepapan yolcameh ihuan nepapan nanacatl. In milpan ce
tlayocoyaliztli tlein omochiuhqueh anahuatlacah, ye huehca cahuitl occe tlalnantin tocemanahuac

zan quintoca ce xinachtli.

¢Ticmatiz ye huehca xihuitl
ocachi mahtlactzontli xihuitl
achtopa axcanyotl in milpan
motenehua quemen nencayotl
nochi tlacameh Anahuac?
J0cachi xiquipilli xihuitl achtopa
ihuan inin tequitl omopeuh ica
quizcaltia teoxinachtli?

Mexihco tlalnantli inin izcaltia
ihuan cualtia toxinach oc nemi,
tlapaltia ihuan chicahuatia. Milpa
ipitzahuayan ihuan tetech
tlacahualiztli tlalli ihuan tlacatl
itloc nemi.

Ipan Mexihco Tenochtitlan ce altepetl ica huey tlalli, yuhqui
quintoca nohpalli tlein quincuah tlacameh occe tlalnantli
Mexihco. Yuhquin, ilhuiguixtia nohpalhuiltzin, nozo
moltlacuailhuitzin. Inin altepetl motocatoyotia Momozco
Malacachtepec caxtillancopa mihtoa Milpa Alta, ticnamiquiz
huitztlampa Mexichco Tecnochtitlan. Ompa otlacati Calpulli
Tecalco A.C,, ce tlacanechicolli tlein quixpetztemoa ihuan
quitlapiya yuhcatiliz ihuan cemanahuac itlatquitl macehualli
inon tlalli.

In tequitl tlein quichihua inin tlacanechicolli quixpetztemoa,
quitlapiyaliz ihuan quimachtiz iyuhcatiliz macehualtepetl
huitztlampa iyollohco Mexihco Tenochtitlan.



Yehce inintin tlahtolli monotza itechpa milpan,
Axean timitzmachtizqueh ceguintin. occe tlahtolli guintzaloa ihuan melahuac ahmo
;Catle ticmati? ;Catle ticchihuaz? tiquixmatiz. Inin tlahtol motoca Glosario de la
¢ Ye oticcac itechpa inin? preservacion. Inintin tlahtolli tlein tlacameh
techmancah quemen yuhcatiliztli.

=papan tlahtolli yohualohua milpa.

<> ITLAHTOLTEPANALIZ INIC

Tlaolli ihuan nixtamaltia TLACATL TLAHTOLQUIXOTIZ
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Yetl
Tlaltepoztli
Ayohtli
Chilli

Quilitl

Metl

Huictli
Yuntah
Tlahcomiztli

Xihuitl
Huitlacochtli
IThuitzintli
Comalli
Tlecuilli
Huexolotl
Comalli
Xicalli
Machete
Metlatl
Molcaxitl
Molcaxitontli
Petlacalli
Pizcador
Tlalachtepoztli

Bule. caxitl tlein mochihua ce xochicualli
yuhqui mihtoa bule.

Tlahcomiztli. Yolcat! quemen cozamat!.

Chiquihuitl. cepetiacalli.

Cihua. cihuatl.

Cozamatl. cozamatl.

Teopixcayotl. cahuitl campa ce
imacehual altepet| quipia tecuhtzin tlein itectuh
ceccan, himan ilhuiquixtia totah nozo tecuhtzin.

Metepantli. Ce huey tlalli tlein quipia metl
itempan.

Pantli. 1ialli tlein quipia metl nozo cuahuit!
itempan.

Tenatl. chuachiquibuit!.

Tetepamitl. Miltlalli tlein quipia tetl
itempan.

Cahuitl. inin tiquitta ihcuac pano in ilhuit!
ihuan ahci in yohualli, yuhqui huehuetlacat!
omihtoaya inin cahuitl teoyotl.

Tlaca. Tiacat!.

Xolatl. cintli tlein ahmo quipia tlaolli.
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YETL IHUAN
TLAOLLI

Tlacuilochinhqueh: Maria Angélica Palma Rodriguez, tayecanqui Calpulli Tecalco ihuan Silvia Naho-
mi Olivos Ferriz, tlanechicolli del libro club Fernando Benitez y chanehqueh Momozco Malacachtepec.
Tlalnantli: Atocpan San Pedro altepet].

:Ticmati ipan Mexihco tlalnantli in tlacameh quitlacualchihuah macuilpoalli tamalli? nican ti-
mitzmachtiz ce nahuatiltlacualli, huelic yetamalli tlein mochihua ica chichiltittaolli ihuan yett nican
omotocahqgueh miltequitinimeh:

Yetamalli omolpic ica yexochicualli, yehce yuhqui ahuax mochihua. Ica totomochtli mopigui ihuan
quitlali chilmolli nozo tlilmolli. Xictlacuilo in tlanamictilli axcan mopan timitzmachtiah ihuan zate-
pantitlacualchihuaz yectli tlacualli,

13
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TAMALLI
4606

Quemen titlacualchihua

Ica textli huel ticchihuaz momahuan, ticpiquiz ihuan tictlaliz
atlihuaniztlatl, titexaloa, niman tic-hueytilia in textli, yuhqui
tictlaliz pitzochiahuac, ihuan ticmonequiz ahmo textli tictla-
liz pitzochiahuac ihuan tictlaliz zan tepitzin xiuhchiahuac.

lhcuac ye oticchiuh in textli xic-hueyitilih quemen ce ahco-
pechtli. Ipan tictlaliz tetzahuac yemolli ihuan tictlaliz pitzo-
chiahuac, (nozo ticnequiz yolcachiahuac nozo xiuhchihuac)
ihuan quitlapachoa ahcopechtextli. Intla ye otitlan, huel ti-
guincayahua totomochtli tlein tictlapachoa inin textli.

Ica ye textamalli ticchihua tzitziquitzin texololli guemen
tlahtolli “C”". In texololli tictlali tlahco totomoxtli, tiquinmiloa
ihuan tiquechilpia.

lhcuac tamalhuecci tictlali huey comitl ica tiquintlali izhuatl
ihuan atl ihtic comitl ica inon yuhqui poctia, intla ahmo
ticpia comitl, yuhqui mochihua ce pohcomitl. Quehma
tictlapachoa comitl ticchihua ce tlacontilmatl ihuan tepozt-
lapachoa niman tictlaliz ipan tletl zan tlahco cahuitl nozo
ocachi cualli, tehuatl ticmati ye huecci ihcuac ahmo quitzalo
izhuatl. Ihcuac ye huecci tamalli, ica chiltemolli nozo tlilmolli
tiquinpaca inic tehuatl ticmachtiz.

CHICHINALCHILMOLLI
6060

Quemen titlacualchihua

Tomatl ipan comalli tiquintlaliz ihuan tiquinchichinaz. Titla-
cualchihuaz ica chiahuatl, chilli, axox ihuan ticpiya chiahuac
tlein ahmo ticchihua.

In axox ticmotlaliz ihuan ticteci ihtic molcaxitl, ahmo ticchi-
huaz tlaolteuhtzin. Niman, tictlaliz chilliihuan tomatl occepa
tiquinteci, axcan ye zan tictlaliz iztlatl quemen mitzpactia.

Tlanahnamic

Yetl xochimayo nozo tlilyet]

Tlanahnamic




MOLLINOZO MULLI
660

Tlanahnamic

Quemen titlacualchihua
Textlilmolli
Tihueccitia texmolli tepitzin chiahuac nozo pitzochiahuac.
xiccaqui tlein tehuatl tictlalli ayohcuanacatl ipampa cualli
mihyoti.

AMATLAMACHT' LIZTI.'. In huehuetlacameh ihuan tlacameh tlein quipia tlama-

tilizmecatl itechpa milpan, mitzmacaz inintin tlahtolo.

Tlaoltextli ica yetl ticmacaz yectli
chicahualiztli tlein ticmaca cualli tlacualli.

Intla ticcua tlaolli ihuan yetl ticpalehui
inic nemi in milpan. Niman, yetl, quitlali

cuitlatl ihuan quipalehui cuentla, ihuan
quehma tlaltocpan.
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TLACUALMOLLI

Ica itlahtol cenyeliztli Palma Alvarado ihuan Palma Rodriguez.
Altepetl: San Pedro Atocpan.

Molli ce itlahtol nahuatlahtolli tlein quihtoznegui molli nozo tlacualli, yuhqui momati nepapan molli
nochi mochihua chilli. Inelhuayouh techmachtiz tlein oguipactilia huehuetlacat| ipampa mochihua
ica chilli. Inin huehuetlacualli timahuiztia tlacualchiuhqueh tlahtocayotl castillantlacatl tlein ahcito
teomachtilcalco oquizalohqueh tlanahnamic occe itlalhuan tocemanahuac quemen iaxox Arabia
tlalnantli, nozo clavo ihuan pimienta India tlalnantli ihuan omochiuh molli. Ce huey tlacualli tlein
guinahuati nepapan tlanahnamic miectin tlaltin tlein mochihua tlacualmolli.

Ilhcuac papano in cahuitl molli omocuep mexicatlacualli tlein quipia yuhcatiliztli ipampa inon axcan
ce huehuetlatquitl, cequi altepetl| quipia molli yuhqui ce altepetl ihuan occequintin altepemeh on-
can ce tlalli quinpia moltlapalli, tlein huelictia ihuan ihyotia ipampa cequi chanehqgueh quichihual-
molli itechpa imol altepet! Atocpan ipan Momozco Malacachtepec titlahtozgueh.
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lhcuac titlahtozqueh moltin, inin altepecayotl
miec altepemeh momatih, nochi Atocpantecat!
nemih moltlacualchiahuatoc, mahtlactli ome
altepetl Momozco Malacachtepec zan Atocpan
altepetl quipia inin tequitl.

Yehce tinonotzazqueh inin tlacualli ihuan huey
altepetl Mexihco Tenochtitaln huel tiquihtoz-
queh ipehuayouh xiuhmolpilli XX: ipan Atoc-
pan altepetl quemen occequintin altepemeh
Momozco Malacachtepec, zan miltequitinimeh
otlaoltocayah ihuan nohpaltocayah. Nochi inon
miltequitl zatepan pixquiztli oquihuicaya iyo-
lohco Mexihco Tenochtitlan ipan tianquiztli
Merced altepetl, ihuan occequintin tianquiztli;
zan tlahco xiuhmolpilli tlein pehuaz tlanamacaz,
inin cahuitl zan mochihua moltlacualli teoilhuilt-
zin.

Ipan Atocpan quemen occequintin macehual-
tepemeh Mexihco Tlalnantli, molli ce huey tla-
cualli tlein mopactia, quemen ye otiquihtoqueh
ipan huey ilhuitl, ipampa moltlacualchihua mo-
nequi miec tonaltin inin pehua ihcuac ticmahpil-
huiz chilli; tiquizaz ixinach; tlein tiguinhuahqui
quiyahuac ipan ithualli ipampa zatepan huel
tiquinteci; ticmahpilhuia miectin tlanahnamic:
cequi tichuecci, occe tiquixguia inon itechpa
tlacualchiuhqui quemen tlacualchihua. Yuhqui
huel tiquintlaliz occequintin tlanahnamic que-
men nueces, almendras, pifiones, tlaxcalli ihuan
xochicualli quemen tzapalolli nozo manzanah,
yuhqui cacahuatl ihuan totopochtli inin yuhqui
anahuayuhcatiliztli, occequintin.

lhcuac tlami miltequitl (pixcayotl) ce ilhuitl tlein
miltequitinimeh paquih ihuan quitlacualchihuah
huey tlacualli ipampa pixcatlacameh, melahuac,
molli quinmacah.Mihtoa itlahtol Atocpan alte-
petl chanehqueh miltocah ihuan quimpepena
miec tlaolli ihcuac miltequitinimeh oquinhuica-
yah inin tlaolli tlacualchiuhqueh moltlacualchi-
huah ihuan nochtlacatl quintlacuah huelic molli.
Inin tlacualli chicome ilhuitl omopeuh inic ce
mocentli chilli nochi tlein monequi omomictic
cuanacatl nozo huexolotl ihuan monixtamaltia
tlaolli ipampa tlaxcalchihua ihuan tamalli.

Ipampa inon moltlacualli nemi itloc tlaolli yetl
ihuan occe quilitl millan. Axcanyotl ce huey tla-
cualli zan motlacualchihua, huel mihtoa zan ni-
can quinamacah itlacahuan inin altepetl, ipampa
nochtlacatl zan mochihuah ihuan quinnamacah
molli ihuan occe tlamantli.

Yuhqui in atocpantecatl molnamacah quinpale-
hui milpa ipampa tlanamacacoyan quinamacah
nepapan tlamantli quemen pinolli, totomoxtli,
tlaxcalhuecci.

Xiquilnamiqui Atocpan altepetl quilhuiquix-
tia moltlacualli ipan mahtlactli metztli nican
huel ticcuaz itlacoton zanilli molli yuhqui
inelhuayouh milpan.




Titononotzazqueh itechpa tlanahnamic molli huel ticcaquiz inin huel mopatlaz ipampa tlacat! molt-
lacualchihua. Axcan tiquittaz tlein nochi ticmonequiz ipampa timoltlacualchihua:

Tlanahnamic

Chiltomahuac
Chilmulato
Chilpasilla
Chilmorita

Canelah
Anis
Comino
Pimienta
Clavo
Ixinach colanto
Tlalcacahuatl
Nuez
Almendras
Pifiones
Axonxolli
Ayoxonachtli
Tortillas o
totopochtli
Castillan tlaxcalli
Axox
Xonacatl
Cacahuatl nozo
xocoat!
Azlcar
Caxtillatzopelic
Oquichtzapalolli
Manzanah
Lalaxtli huahqui
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METL

(maguey en taino)

Tlacuilochiuhqueh: Maria Angélica Palma Rodriguez, Sr. Daniel Olivos Gutiérrez ihuan cenyelizhuan
Alareon Alvarez moncentiliah Nelly Alvarez Torres ihuan inconehuan Orlando Alarcén Alvarez thuan
Abraham Manuel Alarcon Alvarez.

Tialnantli: San Pedro Atecpan thuan San Pablo Oziotepec, Momozco Malacachtepec.

Momozcatlacatl quitequitih memilpan quimatih itechpa nepapan metl, quemen nexmetl xoxouh-
metl, totometl, ihuan yuhqui quilnamiguih tlein ahmo ca quemen manso metl.

Coltin quimmachtih iconehuan ihuan ixhuihuan guemen mehmiltequi ihuan nochi tlein mochihua.
Meayotl tlein mochihua tzopelic necuhtli ihuan tepitzin tetic, mehnecuhtli, ye huel mochihua neu-
htli. Neuhtli guehma melahuac tiacameh quiconeh Anahuac tlalli, inin cualtzin xihuitl inelhuayouh
huahqui tlalli hueyi inahuac (Tlaxcallan -Cuatlempa) ihuan ticmatih in metl oahci iyolohco Mexihco,
zan nauhtzontli nozo omtzontli ipan matlacpoalli xihuitl. Oncan amameh itechpa huelic xiuhmolpi-
Iliin piltinica paquilzpan necuhtli quiyehyecoh.
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;Tlein quemen mochihua menecuhtli?

Inic ce motequi iquiot] metl ihuan ihtic metl mo-
coyonia inin -inin coyonqui itoca cajete caxtilan-
copa- tlein imetzal moquiza ihuan mocahuaz ce-
quitin tonalli, motlapachoa ica ce tetl ipampa in
yolcatl guimih mehnecuhtli. Zatepan mopohpoa
ihua occepa mogquiza metzalli ipampa occepa
quiza mehnecuhtli ihuan motlachichia ihuan
quitlali ce comitl.

In memeh quitequi guiotl ihuan mocahua miec
metztli, ticpiazqueh menecuhtli zan cualcan
ihuan teotlac quiza menecuhtli. In metl ipan ma-
htlactli nozo mahtlactli ihuan ome xihuitl izcal-
ti ihuan inic mochihua menecuhtli. Inin ixihuitl
ihcuac momehtoca ixquichca hueyiya ipampa
quitlachichina mehnecuhtli ihuan mocahuaz
ipan cuauhcomitl ihuan mocuepaz neuhtli.




<> AMATLAMACHTILIZTLI

Ce huey met! tlein quimaca huelli Ce xiuhmetl huel mochihua menecuhtli
caxitl neuhtli ica cehce ilhuitl. _ ce huey comitl ipan ce xiuhpantla zan

nahui metztli nemi.
00000000 -

Yolcatl ihuan yolcaton quitlazohtlah
menecuhtlli guemen tlacomiztli,
tlacuachtli ihuan necuhzayolli.




TEQUIXOTIA
MILPAN IHUAN
MILTEQUITINIMEH

Imilpa Momozco Malacachtepec _
Tlacatequitinimeh: Maria Angélica Palma Rodriguez ihuan Esati Palma Rodriguez tlanechicolli de
Calpulli Tecalco ihuan chanehqueh Momozco Malacachtepec.

Onca nepapan quilitl milpan
quemen quintonilli, xocoyolli,
momozuhuilitl, nexquilitl, mor-
tanzaquilitl, vinagreras (tzom-
potoni, ahchayatl, pahcoxochitl)
xiuhtin yuhquin mihtoa quilit!
ihuan xiuhpahtli.

quitonilli xocoyolli muzuquil nexquilitl




mortanzas vinagreras tzompotoni ahchayatl pahcoxochitl




IN CAHUITL TOQUIZTLI IN MILPA

In milpa motequiti nochi xiuhpan, nepapan tlaltequi-
huia omochiuh ipan xihuitl, huel tiquihtozqueh inintin:

Inic ce metztli
lhuanll.nm ome = $ Ipan Momozco Mala- -~ X :
metzth == {, ’i‘ chtepec onca icxitla *\ ’
Miltequitinimeh ipan cuentla T S Teuhtzin tepetl. K :
Ipampa cualli milpa monequi F« \\ T 2 ;l .:
¢ tequiti quitlazohtla ihuan milte- e ot ; |
quitinimeh ihcuac tequitih cualli R \ P ! «
tlacanacayotl. . e —
.1;’ . /’ \\(-z
I 2207 SeiOSR SEES }" g In miltepanco omochihuhqueh chanehque momozcat- :1 o
3 lacah. Inin toquiztli in tlacatl mochihua icxitla tepet!. —
\ 1

Ihcuac miltequitinimeh motlalcuepah in miltepanco
icxitla tepetl mochihua atl ihuan cualli miltoca.




In cahuitl toquiztli nepapan milpa mochi-
hua ipan totlalnan, quitenanquili quiahuitl,
tlalhuahqui, xopantla nozo occe, ihuan intla
ticquintocaz itlatempa atezcatl nozo icxitla

“’i:‘-

!nic nthi metzi;li.
ihuan inic macuilli

- metztli = --------- =
e . e huey tepetl, Yuhqui itlapal talli, occequintin,
o Ihcuac cueponi xinachli quixotia . ompa Momozco Malacachtepec.
/r « Occe milpatequit] miltequitinimeh mo- &y = S
’ chihuah nochi cahuitl toquiztli ixquichca el i
in xochicualli ye mohuecci quemen elotl, K b

ayohtli, xochi?

Inic mahtlactli
ome metztli

In miltequitinimeh
cecenhuiah in cuentla,
yehuan quitequih zacatl
nozo occe xihuitl.

gl
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NIXTAMALTIA

(nixtli - tamalli)

Tlacuilochiuhqueh: Maria Angélica Palma Rodriguez thuan Rosalba Roedriguez Gonzdlez
tequitinimeh in Calpulli Tecalco.

Tlaolli ce ixinach Mexihco tlalnantli ihuan ye omohualcuep tocemanahuac, niman, in nixtamaltia mo-
chihua zan totlalhan. Inin tlacualnahuatilli mochihua itlacltzin Momezco Malacachtepec, ticmoma-
huiztia inin tlacltzin ipampa toxinach ihuan inin ahmeo quipia acualli cuitlat| ipampa hueyiya.

;Tlein nixtamaltia? Ininmohuecci tlacllicampa quipohpoa iehua tlaolli. Zatepan huel ticchihuaz ato-
Ili, tamalli tlaxecaltomahuac, tlacalli accequinntin. axcan timitztlahuiah; ihuan quemen tinixtamaltia
ihuan guemen tiguinchihua huelica tlaxcalliinic cencualli tlahcotlacalli ce tlaxealtomahuac tlein tic-
cuaz miec tlaxcaltomahuac.

Tlaolli ce ixinach Mexihco tlalnantli ihuan ye omohualeuep tocemanahuac, niman, in nixtamaltia
mochihua zan tetlalnan. Inin tlacualnahuatilli mochihua itlael Momozeco Malacachtepec, ticmoma-
huiztia inin tlaoltzin ipampa toxinach thuan inin ahmo quipia acualli cuitlat! ipampa hueyiya.
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NIXTAMALTIA

Quemen ticchihua nextamaltia

Ticpozonia atl ihuan achtopa pozoni tictlali tenextli, ihuan
zatepan tictlaliz tlaolli, pozoni zan ce cahuitl ihuan ticcahuaz
nochi cemilhuitl, zatepan xicteci ipampa mochihua tlaoltextli.

Quemen ticchihua textli ipampa titlaxcaloa ihuan
tlaxcaltomahuac

Xictlalli atl ipan textli ipampa cualli titlaxcaloa, intla ticchi-
hua inon motlaxcal ahmo mocotona. Tictlaliz zan tepitzin atl
ipampa in tlaoltextli ahmo momahuan motzaloz.

Ihcuac tictlatlatia comalli, ticchihua ololtextli ihuan titlaxca-
loa ica ce tepoztlaxcaloni, yuhqui titlaxcaloa momahuan. Ye
totonqui comalli tiquinhuecci tlaxcalli. Ihcuac tlaxcalli huah-
qui, ahmo tiquinmotlaz cualli tiquinchihua totopotlaxcalli. Ica
tlaxcalli ye omochiuh axcan ye huel tiguintlali tlahcotlaxcalli
ica epazotl, ayoxochitl nozo quilit! in milpa; yuhqui motlalia
Oaxacan techichihualayotl. Inic ticchihuaz tlaxcaltomahuac
huel tictlaliz ihtic techichihualli, ahuach, xocoyolli. occequin-
tin. Yuhqui xicchihua ce zopetlacualli.

lhcuac ticmachti tlahcotlaxcalli huel tictlachihuaz ica chilli,
yuhqui tlaxcaltomahuac tictlali chili, ticpipixoa techichualli
ihuan xonacatl, yuhqui sopetlaxcalli. Inin huelic tlacualli huel
tiquiz tlaolatolli nozo cafetzin ipan neuhcayotia, ipampa inon
totlanantzin mitzmaca zopetlacualli.

CHILMOLLI

Quemen ticchihua nextamaltia

Ipan comalli ma tiquinmixca tomatl ihuan axox, zatepan zan
tepitzin tictzoyoni ipampa ahmo chichia. Ihtic tictlali chilli ye
omotzoyonic ihuan axox ye omomixcac ihuan ticteci ihcuac
ye chiltextia; huel tictlali zan tepitzin atl. lhcuac ye titlami
huel xictlali tomatl ihuan occepa tiguinteci.

30

Tlanahnamic

Yei xicalli tlaoll

Xiccaqui:

» In nixtamaltia xictlalia
achtopa ticchihua textli.
Xiccaqui: In nixtamaltia
xictlalia achtopa ticchihua
textli.

Tlanahnamic




<> AMATLAMACHTILIZTLI

¢Ticmatiz nixtlamaltia tlaolli mitzmaca cualli tlacualli
quemen proteinas, chiahuat! ihuan carbohidratos, yuhqui
calcio, fibra ihuan ahmo tomahuatia tlacati?







QUILITL

Tlacuilochiuhqueh: Maria Angélica Palma Rodriguez ihuan Maria del Carmen Rodriguez Meza
chanehqueh de Milpa Alta ihuan tequitinimeh in Calpulli Tecalco.

Quilitl mihtoa nahuatlahtolli, xihuitl xoxouhgui, quemen cualli tlacualxihuitl. Ihcuac zan quiza xi-
huitl mihtoa quilitl ihuan miltequitini mocua achtopa elopixqui. Ihcuac quiahui mocua quilitl, yuhqui

quinpepena quilitl inin xiuhpan. Momozco Malacachtepec cihuatzin Carmen Rodriguez monemilia

Atocpan altepetl, yehuatzin momihtilli Xepantlacualli, itlahtol nahuatlahtoelli thuan yuhqui mihtoa tla-
cualxopantla Oncan nepapan quilitl zan timitzchilhuiz cequintin: berro, chapultequitl, xocoyelli, teoxi-
huitl, cuacuahuenenepilli, guintonilli, romerito, quizmitl, nexquilitl, huauhtzontli ihuan occequintin. In
nexquilitl ihuan huauhtzontli ica inintin motlacualchihuaipan ce ithuitzin, Xicchihua ce amatl ica nochi
tlanahnamic, ma tictemoaz ihuan xitlacualchihua huelic tlacualli ipan cente ilhuizquixtia.
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TLAXCALQUILITL MOCHIHUA ICA NEXQUILITL
IHUAN HUAUHTZONTLI (ININ TLACUALLI INIC

CHICUACE TLACAMEH)

Quemen ticchihua nextamaltia

e Ticpohpoa hueyi quilitl zatepan tictequi cuauhmaitl, zan
ticcahua izhuatl tlacpac inin quipia xinachtli (quemen ce ma-
htlactli). Xiccaqui: ica inin cuaxihuitl ticchihua huauhtzont-
lacualli ihuan zan izhuatl tichihua tlaxcalizhuatl ica techichi-
hualayotl.

e Tic-huecci cuauhmaitl ica iztlatl quen monequi, zatepan ih-
cuac apozoni, ticcahua zan tepitzin cahuitl. Niman, xicchihua
xiuhololi, ticpachoa ipampa quiza atl yuhqui ticcuilia tlaco-
tontli, axcan quehma ye cualli xiuhololi. Ticchihuazqueh ce
ahcopechtliihuan tictlalizqueh ihtic ce itlacoton techichihua-
layotl, niman tigumimiloah quemen ce tlaxcaltlahco, tiquinpi-
nolhuia ihuan tiquintlalizqueh xiuhololi ihtic tepozcaxpetzo-
yoyoniloni.

# Tiquinpatla chicuace totoltechipahuac ihcuac quiza pozo-
nillo ihuan zatepan ica icoztica totoltetl ica tictzoyoniz tlax-
calizhuatomahuac ihuan tictlaliz tepozcaxpetzoyoyoniloni
nican tictzoyonia. Axcan ticmachtiz ome tlacualli ihuan tictla-
liz chiltemolli. (tiguittaz icpac quemen mochihua xitomayotl
ihuan chiltemolli).

HUAUHTZONTLI XITOMAYOTL
Tlanahnamic Tlanahnamic
Xicchihua nochi tlein Yei xitomat]
oticchiuh tlacualguilit!, Ome axoxtlancochtli
inin guilit! zan ticchihuaz Nahui nozo macuilli tepoztli
cuauhtzontli. Ce xonacat|

Chiahuat!

Quemen titlacualchihua
e Ticpacaz huauhtzon-
quilitl ihuan xic-huatza,
zatepan chicchihua nochi
tlein otitlacualchiuh que-
men nexquilitlacualli. ticteci.

Quemen titlacualchihua

axoxtlancochtli, tepoztli,
nochi ica xonacat! ihuan

e Tiquinchichina xitomatl,

chiahua xic-hueci; zatepan

Tlanahnamic

Hueyiva quilit!

tzauhth

Chicuace totoltet!

CHILMOLLI

Tlanahnamic

Yei xitomatl

Ome axoxtlancochtli

Nahui nozo macuilli tepoztli
Ce xonacatl

Chiahuatl

Quemen titlacualchihua

e Xiquinchichina xitomatl|
ica axox, ticcahua ihuan
zatepan tiquinteciz.



> AMATLAMACHTILIZTLI

¢ Ticmatiz intla titlacuaz cequintin quilitl milpan
qguemen xoxoctic nenepilcuacuahue yuhqui neltoca
caxtillancopa quemen vinagrera quipalehui ipampa

; Cequintin xihuitl,
ahmo ticocoz? —

quemen quilitl xocoyolli,
ocelotlancochtli ihuan
occequintin, quizcaltiz celtin
tocemanahuac, in tlacameh
ahmo quintocah ihuan inintin
quilitl guehma melahuac
quincua ihuan yec tlacualli.

¢;Ticmati in milpatiacameh ica tlazohtli ihuan
mahuztica quinnonotzah ipampa yuhqui
tonencayouh?

Itah huauhtzonquilitl itoca
nexquilit!, in huauhtzonquilit!
ce cualli xiuhquilitl, inon
quihtoznequi ahmo cequi
xihuitl nozo in tlacat! motoca.

<> ITLAHTOLTEPANALIZ INIC TLACATL TLAHTOLQUIXOTIZ

Nenepilcuacuahue. Xocoyolli. Xopantlacualli.
chicahuac xihuitl, iciuhca Yectlacualli ipan yectlacualli ihcuac
huahqui, cuauhtzinteyot! ihuan Xiuhpancahuitl. quiahuizpan

picilli, izhuat! ahmo patlahuac;

xopantla xochitia.
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TZILACAYOHTLI

Tlacuilochiuhqueh: Maria Angélica Pulma Rodriguez tlayacanqui in Calpulli
Tecalco.

Itlahtol chilacayohtli mihtoa tzilacayohtli nahuatlahtolli, inon quihtoznequi tzilac ihuan ayohtli ihuan
axcanyotl mochihua quemen tzilacayohtli nozo chilacayote. Tzilacayohtli (Cucurbita), ce ayohtli
icenyeliz (cenyeliztli cucurbitaceae) ihuan ixochicual huel mocua, xaxouhtichipahuac ica yollotzontli
ihuan tlacualli iyolohco Mexihco tlalnantli. Cequi tlacualayotl ihuan cequi tlacualli ica ayohtli, yuh-
qui gquipia tlacualnahuatilli ica tlilmolli nozo aychuachmolli inine xochicualli tlachichihua guemen
ce acomitl; yuhgui mochihua atzilacayohtli ihuan tzopelic. Xiquitta inin tlacualnahuatilli campa in
tzilacayohtli mochihua huelic tlacualli ihuan celic atl inic ticonezqueh.

Nochi ayohtli tocemanahuac onenqueh Mexihco Totlalnan ihuan oquizcaltihgueh. Inin ayohtli inic
ce xiuhtlacualli ye ocachi cenquixiquipilli xihuitl yuhgui caxtilayohtli (Cucurbita pepo) in tlacatl me-
lahuac quimatih guemen ce iayoh caxtillanyotl.
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AYOHTLACUALLI ICA RAMEN

Tlacualnahuatilli: Maria Angélica Palma Rodriguez
Tlanahnamic

Achtopa titlacualchiahua (zan ce cahuitl): Ce it
« Xicpozoni cuanacamolli ica axox xonacatl ihuan Ce xonacat!

iztlatl. Xictlapiya cuanacanacatl, cuanacayotl yuhqui ztlat
xictlapiya; yehce inin axcan ahmo mochihua.

itlahanamic ipampa

Quemen titlacualchihuaz tictlamiz tlacualli (zan
chicuace tlacatl)

Xicxexelo tzitziquitzin axox. Xiccotona iyacauh tzilaca-
yohtli ihuan xiccotona yei nozo nahui cuauhtic ihuan
tomahuac tlacotontli.

Tichuecci chiahuatl axox ihuan tictlali caxitl ihuan
quipiya ipan caxitl campa otic-huecci axox, ticctlaliz
tzilacayohtli ihuan xictlali ocachi olivachiahuatl ihuan
xitlatia ome nozo yei cahuitl tictlaliz itloc axox ipan
caxitl. Yuhqui Xic-huica piquinchilli ipan tletl.

Axox ihuan tzilacayohtli tiquintlali ome axallo ihuan
ticcahuaz cequintin cahuitl, tictlaliz iztlatl, niman tict-
laliz fideos. Yuhquin tic-huecci ayoxochitl ipan caxitl ica (zt/at]
tepitzin chiahuatl, zan ticcahuaz.

Ihcuac ye huecci ce cahuitl in fideos. Xicxexeloa acelca-
quilitl; xicpia macuilli cahuitl zatepan quintemoa fideoh
tictlaliz tlaoltetl ipan atoyatl ye tiquinamiqui ihuan mo-
huecci, tictlaliz olegano, chilli ihuan tepitzin chiahuatl.

Xicyeyeco intla ramen ye cualli huecci ye huel ticte-

ma ce caxitl ica ome tlacotontli inacacuanacatl ihuan
tlacotontli tzilacayohtli ihuan ticmachtiz ce xallo ica

tzilacayohtli caulliica tzilacayohtli.



ATZILACAYOHTLI

Ticchihuaz achtopa ilhuiti Tlanahnamic
xicpozoni tzilacayohtli tlahco tletl
ihcuac ocachi atl ipampa ihcuac ye
pozoni tzilacayohtli ihcuac ye pozoni
quicahua ce axallo.

Ticpozoni tzilacayohtli ihcuac ye
huecci in ehuatl huetzi, zatepan
ticcehui, ticcahua ihtic cehtepozaloni.
Nochi yohualli ye ticcahua.

Tictlaliz tzopelic achtopa titlacuaz
tictemi ce caxitl nacaztzilacayohtli yei
nozo nahui huahqui xochicualli, atl
ihuan tictlali chichixocotl nochi caxitl.

<> AMATLAMACHTILIZTLI

Tehuatl tictlacualchihuaz
tzilacayohtli ica nepapan nacat!
yuhqui ayohuachmolli,

lca inin ayohtli huel tictlacualchihua
tetzopelicatzilacayohtli.

Occe tocaitl quipia tzilacayohtli
qguemen ayohmelon nozo
ayohmeloton.
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POZOLLI

Tlacuilochiuhgueh: Maria Angélica Palma Rodriguez ihuan Rosalba Rodriguez Gonzdlez chaneh-
queh Momozco Malacachtepec ihuan tlayacanqueh in Calpulli Tecalco.
Tlalnantli: Rosalba Rodriguez Gonzdlez.

Tlahtolli pozolli ce nahuatlahtolli ca ihuan ce mexicatlacualli, ce tlacualli huehuetlacualli ihuan
yei tlapalli iztacpozolli, chichilticpozolli ihuan xoxocticpozolli. Axcan timitzmachtizqueh ce huelic
ipozol Momozco Malacachtepec tlein quipia cacahuatzintli ica pitzonacatl ihuan huelic ticmolchi-
hua tlein ce ichtacaliztli xicpozolchihua ica nochi tlanahnamic inic ce ithuiquixtia.

41



42

POZOLLI

Inin ticchihua ce tonalli achtopa
Achtopa ticchihuaz pozolli

Achtopa tipozolchihua huel ticchihuaz inin. Inic ce, huel
tic-huicaz nixtamaltia, ipampa inin huel ticchihuaz ihuan
ticcahuaz tlaolli ihuan cualli ticchihuaz inin tlacualli quemen
cihuatl mochihua Momozco Malacachtepec;

inic ome, huel tic-huecciz cacahuacintli ica occe tlanahnamic
huehca cahuitl huecci yehce cualli ihuan hueliz tlacualli mo-
cahua intla ticchihuaz ome tenotzalo, inin ye huecci ihcuac
ye tlaolxochitia, zan tepitzin cahuitl panoz ipampa cualli
yeca. Xiquitta quen ticchihuaz:

Quemen titlacualchihua

Huel tixtamaltia ye timitzmachtiz quemen ticchihua (xiquit-
ta nixtamalnahuatilli). Inin ticpiazqueh in tlaolxochitia tlein
ticmonequizqui ipampa tichuazqueh pozolli.

Ihcuac ye cacahuacintli ye omoixtamaltia monequi ticpaca
ihuan ztepan tiahuihuixoa.

Ihcuac ye tiahuihuixoa, tictlaliz ipan huey comitl yuhqui
tictlaliz ocachi atl. Xitletia yolic.

Ilhcuac pano ome cahuitl tictlalizqueh axoxcuaitl tlahco
xonacatl ihuan tlahco xiuhpictli.

Ilhcuac ye opanoc ome cahuitl tictlalizqueh iztlatl intla ticpa-
tiz tiquittaz atl ahmo tlami tictlali tlein monequi atl.

Intla ye panoz ce cahuitl, tictlaliz nacatl ye oticpacac.
Xiyeyeco iztlatl ipan apozoni. Intla ticmonequiz xictlati
ocachi iztlatl.

Ihcuac ye opanoc ce cahuitl (zan chicuace cahuitl) quihuec-
ci, inin huel tlaolxochitia ihuan tictlali ocachi atl, ihcuac ye
omohueccic, tihuel tictlali yei caxitl cuanacayotl ihuan ce
nozo oem xicalli cacahuacintli. Intla ahmo omohueccic tlao-
Ili, monequi tiquizaz nacatl ipampa ahmo quixexelo nacatl
ihuan ticcahuaz huecciz tlaolli. Niman ye ticchihua nochi
inon ticcahuaz cehua ihuan xicpia cehtepozaloni.

Nixtamaltia

Tlanahnamic

Ce xiguipilli ye oticpacac
cacahuacintli

Atl

Cal (alimentaria)

Ticc-huecci cacahuatzintli
(Inin ticchihua achtopa)

Tlanahnamic

Ce xiquipilli ye oticpacac
cacahuacintli,

Ce xiguipilli icuen
pitzonacat|

Ce tlahco xonacat!

Ce axoxcuaitl

Ce xiuhpictli

|ztlatl



Chilmolli

L 2 2 24
Quemen titlacualchihua Tlanahnamic
e |ca chiahuatl tichiltlacualchihua ihuan tiquizaz. Niman Yei xitomat! _
tictlaliz xonacatl ihuan Julianaz ihuan niman ixexelo tomatl Mahtlactli ome cuauhchilli
yuhqui olecano ihuan vinagre. ica icuitlapil
e |hcuac achtopa nochi ye ticchihua, huel tiquintlaliz nochi Ce xonacatl
tlanahnamic ihtic tepozmolcaxitl ihuan tiquinteci. Ce mahpictli orégano
Olivachiahuat!
Vinagre

Tlein ticchihuaz: in hueccinacat! huel ticxexeloa ihuan huel tictlaliz ipan
caxitl yuhqui tictlaliz rabanitos, lechuga ihuan tlaternoa tlaxcalli ve hueccl,
ticttali chilli intla ticpactiz inin ce ichtacaliztli pozoltalcualli. Occe pozolli
huel ticchihuaz ica michin ihuan ocee ayolcat! intla ahmo mitzpactia in
nacatl, ticchihuaz pozolli ica quilit!.

<> AMATLAMACHTILIZTLI

In pozolli quemen ouhtic motlacualchihua miltequitinimeh
zan cequi ilhuitzin mochihua pozolli, guemen aca mocihuatia,
ilhuitzin, cenyeliztlanechicolli ihuan occequintin.

Pozolli huel
motlacualchihua ica
nepapan tlaolli, ipan cehce
altepet! oncan totlalnan
Mexihco nepapan
pozoltlacualli.






IZQUITL

Tlacuilochinhqueh: Maria Angélica Palma tlayecanqui in Calpulli Tecalco ihuan Yolanda
Melgarejo chanehque ipan Santa Maria la Ribera.

Itlahtol Izquitl mihtoa nahuatlahtolli ihua ce yohualtlacualli tiein mexicatlacat! quipactiah, quemen
ce tepiton tlacualli. Ce ithualli campa ahmo izquitl quinamaca in tlacatl oncan ahmo tlapalli shmo-
no nemilizthi, occe tlalnantli tomexihce in tlacatl quineltoca occe tocaitl, cehcecan quimati guemen
trolelote, ipan Sonora tlalnantli mihtoa coctel elotl, ipan Mexicalco quemen elot! ipan caxitl ihuan
Hidalgo tlalnantli izquitl ica neuhtli, inin tlacualli quineltoca izquitlahuangueh. Achtopa tlacualli
tiquihtozgueh nochi totlalnantli, axcanyotl tinemih tonemiliz itloc tomilpan.

Itlanahnamic izquit! cualli tlacualli ipampa tiguilhuiztiah tlaolmetztliica itlacual tlein guichihua in
cihuatl Angélica Palma yehuatl nemih Momozco Malacachtepec, yuhqui in cihuatl Yolanda Malga-
rejo, tohuampo nemi Santa Maria La Ribera, quemen tehuan, techilhuiz ome tlacualtianahnamic
tlacualli Michhuacan tlalnantli ihuan Mexihco tlalnantli. inintin tlalnantli itlalnantzitzinhuan.
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IZQUITL

L 4 2 2 4
Quemen titlacualchihua Tlanahnamic
Ticcuilia izhuatl ihuan titlaolhua. Tic-huecci |ztaccentli, (zan quitema ce chiquihuit|

tlaolli ica zan tepitzin epazotl, iztlatl ixquichca ye
tic-huecci ihuan ticpiya; ticxexelo xonacatl ihuan
chilli. Ticpopoa epazotl ihuan yuhqui xicxexelo.
Xictzoyoni axox ihuan xonacatl ipan huey caxitl
quemen ce comitl, niman tictlaliz pitzonacatl (intla
ticnequiz) ipampa yolic huecci zatepan tiquintlaliz
epazotl ihuan ahuax. Tlami tictlaliz chilli ihuan
iztlatl intla ticpactiz.

Auey ihuan iztac xenacat

TLAOLLI NEPAPAN TLALLI MEXIHCO TLALNANTLI

Melahuac intla tinemiz Mexihco Tenochtitlan ye ticmatiz cuentla nozo occe tlalli nican ticpia ce
chanehqueh, ;Ye tiyolmatiz? niman timizmachtiz ome ezquitlacualli ahmo ouhtic ihuan occequin-
tin tlein ahmo ticmatiz:

Uruapanizquitl

Tlaolli cenneloa ica xonacatl ihuan iztlatl;
motlachichia ica cotija techichihualayotl,
chilli ihuan xocotl intla ticpactiz.

Mexihco Tlanantli - ._, , a

Tlaoltextli mocenneloa ica pitzo-

chahuatl tetequi xonacatl, tetequi q' F § '

axox, tetequi chilli, iztlatl, epazotl ~’_“.0 “

ihuan atl; motlachichia techichihula- ¥ 4 '

yotl ihuan xocotl intla ticpactiz. e s /’
At N | _




<> YAUHTICTLAOLLI

Elotzontli tlailli mochihua
ipampa quipopoa
nococtetencat!, yuhqui
mochihua atolli quixquia
ihuan quiteci.

lhuan chichiltictlaolli quehma melahuac
nochtlacatl quimpactia.

¢ Ticmatiz olotl huel
mochihua inic tletia
yuhqui intlacual
yolcameh?

<> ITLAHTOLTEPANALIZ INIC TLACATL TLAHTOLQUIXOTIZ

Tepitzin itlacuilol tlacualli Michhuacan tlalnantli.

Atolli cotontli.
Atolli ica tliltictlaolli, ehuatl
ihuan tetzopelic.

Atolpuzcua.

Atolliica iztactlaolli.

Corunda. ramalli
mochihuaica iztac tlaoltextli
maneloa ica pitzochahuatl
chichihualoyat! ihuan iztlatl;
mochihua mahtlactli,

Uchepo. Tamaltontli
tlein mochihua ica celiz

tlaolli momaneloa ica
chichihualoyatl ihuan tzopelic,

texchichihualoyat! ihuan iztlatl,

tzitziquitzin tamalli,

Elopozolli. inin tlacualli
quipia tlaolli, pitzonacat! ihuan
chilli; huel motlachichihua ica
cequi quilit!, clanton, xenacat!
ihuan tomatl.

Puzcua. Tlaolhuecci
ica huecci ica tenextli tlein
mochihua atolli.

Tlaxcale. Tiaoitlaxcalli
quemen mahtlactli ihuan
tomahuac tlaolpayana fca
canelah thuan tezopelic,
yuhqui mochihua ipan Mexihco
tlalnantli.

Toquera.
Tlaxcaltomahuac ica
tlaelpayana ica canela ihuan
tetzopelic.




L 2

4

Ahuiyame ihuan nemachtiliz in milpa ompa tlacuilolmachiyolcalco Offset
Santiago S.A. de CV. San Pedro Totoltepec altepetl, Toluca de Lerdo ipan
2023 xihuitl. In amoxcopinaliz caxtillancopa omtzontli ihuan Mahtlacpoalli
ihuan centzonntli ihuan macuilpoalli amoxtin nahuatlahtolli yezqueh.
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