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Gallina istu jirhinhasïndi eska sánderu 
uinhapeaka kunkuarhikua sapiraticha, ka 
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Inchajpekua
Arhujtakuecha jindesti takukata ma enka úskunaka paraksï 
uni ánchitatarani ka janhaskani eratsïni ka teruamberani 
iretecha ka imecheri irekuarikua echerio anapu. Iamu ambe 
enka jukanarika jimaksï p’itakata jarhasti ka ánchikuarikata 
enka Casa Gallina jatsïpka jarojaperhata imani k’uiripuecha 
jinkoni enkaksï iamu indeni arhujtakuecheri ambe jorhenkua 
pani jaka imani uéxurhini jimbo 2015 ima tsïmani k’uiripuecha 
Julia Risier ka Pablo Ares. Enka ánchikuarita jindeka sesi úkuni 
ka sesi eratsïparhini iamindu jasï ánchitatarakuechani enka 
maroajka paraksï untani arhujtakuechani ka isi uni sesi mítiani 
echeriochani. Jima ueratini ka materuecha  jimboksï uerasti i 
ambe enka ixu jukanarika. Jirhinaparini ánchitatarakuechani 
enka uaka exerpeni ka xaratatspeni ambe ka ambeksïsï xani 
jatsïkuari ka istu uandaniatechani enkaksï jatsïka iretecharhu. 
I ánchikuarita isi eratsïkata jarhasti ka uskukata para uni 
kurhakuntani nena enka jasï ukuarka k’erati uandaniatecha 
enkaksï asïritani jarhajka jecherioni ka imau ukuecha iontki 
anapu enka jimbo jarhajka sesi pajperhakua iamu ambe jinkoni 
enkajtsïni uaripantka.
 I ánchikuarhita kuntantasïndi iumu jasï eiankperhatechani 
enka kanekua maroauaka janhajtpeni arhujtakuechani iretecheri, 
aiátspeni mámaru jasï nena enka uáka arhujtakuarhini echerio, 
menku isi erankuerhaparhini eska iamindu imani nitamakua 
ambe enka nema jatsïkuarhika jindeuati kurhamukperhakua 
jinkoni, eratsïnaka ka eska iamindu uandanaka ka jarhani sesi 
pakatperhakua ambe. Máteru kuimu eiánkperhata jatsïati 
máterhu jasï uandaniatechani enka uaka xanhatatani tachani isi, 
o ini uandaniatechani kuturantani.
 Mándani arhini eiankperhatecharu intspenksï jauati 
unharikukatechani sïrándecharu enkaksï uaka kachukuani 
ka enkaksï uaka maroatani uenani jamani arhujtakuecharu; 
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istu máteru jarhati unharikukatechani enka terukuntaka 
ánchikuaritecha jinkoni ka sesi maroauaka Joze Daniel 
enka ánchikuarhijka unharikuntskua ambe jinkoni ka enka 
anapueka uapatsekuarhu Santa María la Ribera uanikuateru 
arhujtakuechani uantajti arhujtakuecha echeriri-ejemplo, isi, 
nemanka maroataka ini takukukatani uaka exéni na enka jasi 
ambe uentaaka ini ánchitatarakuani maroataparhini, ka istu na 
enka jasï eiánkperhatecha ambe xararapani jauaka.
 Erokaparhini eska i takukuata sapichu maroatanaka 
ireta sapiraticha ka istu umbakukuecharhu enkaksï jaka 
ireta k’eriticharhu ini irechekua jimbo, ka eska jindeuka 
ánchitatarakua ma enka maroatanaka xaratani nani enka 
jamberi uaka niarani ka eska k’uiripu iretarhu anapu uaka 
uandapikuarhini ambe enka no sesi nitamakua o uandaniata 
ambe korokuarhini jauaka ka enka uaka xereni iretecheri 
irekuarikua o imani ambe enka uirhipandaajka. 

n

I takukukata jindesti ánchikuarhita enka xaratantani jaka uanikua 
takukuatechani Casa Gallina , enka jindeka k’eri ánchikuarhita 
enka orhetatapajka jorhenkua ka úkuecha mimixekueri 
ambe, irekuarikua iretecheri ka iamu imani ambe enkajtsïni 
uirhipandajka. I k’umanchikua jarhasti Santa Maria la Ribera, 
umbakukua ma enka jaka k’eri iretarhu Ciudad de México, 
ka jirhínasïndi sesi pajperhakua umbakukuecheri enkaksï jima 
uirhipandanku jaka.
 Xasï ánchikuaritecha jinkoni enkaksï pani jaka ia 
uaxastakata Casa Gallina uekasïndi jirhinani, xaratani, ka p’akani 
iaumu imani ánchikurhita ambe enka jarhoajpeaka eskaksï 
jucha sesi maroataaka imani ambe enkajtsïni uiripandajka 
juchari echeri jimbo. Casa Gallina istu jirhinhasïndi eska 
sánderu uinhapeaka kunkuarhikua sapiraticha, ka istu eska 
kunkuarhinhapaka o kuparhakuni máteruecha jinkoni enkaksï 
majkueni jasï ánchikuarita ka eratsïkua xanatani jamani jaka.
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Ambeski arhujtakua 
echerio anapu amberi?
Arhujtakuecha echeriori jindesti ánchitatarakua ma enka 
maroauaka para exenani, tanimu jasï ambe xaratasïndi. 

• Uénani jamani, jukasti para exéni nena jasï irenasïni, 
ka irekanani ka nena jasï úskunasïni echerio irekua ma, 
menderueni arhiparhini, nena enkaksï pajperhajka imani 
ambe jinkoni enka jaka imecheri echerio jimbo ka iamu 
ambe enkaksï jatsïkuarhika ka enkaksï urhipandajka, naksï 
ánchikuarisïni ka na enkaksï mítikuarhintka mitperhaparhini 
neeskiksï. 

• Tsïmanda jamani, jindesti eskaksï uaka ánchikuarita 
materuecha jinkoni, úparhini ka uandóntskuarhiparhini. 
Jindesti ambemankaksï uaka teruamberani janhaskakua 
ka jorhenkuecha jinkoni. Ambe jinde ima ambe enka 
jakaia kantsakata o enka materu nema exeka ka úntaka 
ia. Xaratakua ambe ka uandantskuecha jima úskukuarhiati 
imecha jinkoni enkaksï exekia uetarhinchakua ambe ka 
enkaksï inchaparakukua o jamani jaka uni ini ánchikuarhita.

• Tanimu jamani, jindeuati eska úkuarhiaka imani ambe 
jinkoni enkaksï jatsïkuarhika o ambemanka sánderu 
sesiuaka para iretecha. Jindeuati ima ambe enka uaka 
piani ka no xani jukaparhani, enkaksï uaka menku isi jatsïni 
namanka jatini uetarhiaka ka isi uekanani. 

Isi jimbo arhujtakua echeriori arhíjtacheatijsïni nena enkaksï 
ánchikuarhiaka, enkaksï uaka kuturakuarhini imaecha 
jinkoni enkaksï jatsïkuarhika ma ireta jimbo. No jindeuati 
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unharikukatechanku xaratani o eskaksï jatentaka, jindeuati 
sesi eratsïkata, iamu ambe eraparhankuntaparhini ka isi sesi 
exéni eska jauaka sesi pakatperhakua: ka isi erankuntaparhini 
nena jamani o ambe uni, mojtakuani, menderu uenani ka 
ánchikuarhini majku.

¿Ambejtsï exenta  
ini takukukata  
ánchitatarakuarhu?
I takukukata sapichu iumu arhujtakua ambe jukarhasti o 
ambemanka ánchikuarhinaka: Itsï, echericha, ts’kipuecha 
o jukskakueri ambe, iretecha, ka irekaticha enkaksï no 
k’uiripueka, nani emanka uaka uenani ukuarhini arhujtakua 
echeriori úskuparhini eratsïkua ma enka iapuru maroauaka. 
Jindeuatiksï ima ambe enkaksï irekani jaka iasïkuarhu, enkaksï 
arhujtakuariaka mámaru jasï eratsïkuecha enka xarataka 
ambemanka sánderu jukaparhakueka imecheri iretecharhu, 
ka jindeuati para jarhani uandóntskuarhita ka eska maroauaka 
eska aupuru isi ukuarhiaka inde ánchikuarhita. Jindeuati 
ts’ejkukua ma enka maroauaka exéni nani jamberi jaua 
kurhankutsperhakua, sesi pajperhakua ka isi uni orhejtsïkunksi 
niatakua ambe imecheri echerio, iretarhu ka imani amberi 
enkaksï uripandakuarhijka. 

Uenani ma arhujtakua jindeuati itsïri ambe, isi 
kurhankutaparhini eska jindeka enka tsípekua 
intskujka iretechani. Uaxastapani eska uaka 
uandóntskuarhinani imani ambe exeparhini 
enkaksï jatsïka utasï o na enka xani uetarhinchani 
jaka ka K’amakurhini jaka ia. Tsïmanda ambe 
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jindeuati echeriri anapu ambe maroatarakua ka 
nena enka jasï terukuntajka echerio anapu ambe 
jinkoni. Tanimu ambe, tsïuarakuechani ambe 
enka jindea ts’kipu o kujkskakueri ambe, nani 
enkaksï uerakateka ka enkajtsïni menku iamindu 
k’uiripuechani t’irerani jarhajka. T’amu ka iumu 
ima ambeuati enkajtsïni juchanjtsïni uinhaskuntani 
jarhajka néeskiksï jucha ka enkaksï úskuntajka 
irekuarikuani ka isiksï uni mítikuarhintani sesi 
pajperhakua materuecha jinkoni enka jindekajtu 
manhanturecha, uitsakua ka p’ukuricha jinkoni.

I takukukata sapichu k’amarukuni jauati tanimu 
eiánkperhatechani jinkoni enka uaka arhujtakuarini —
jimbani ambe tecnología arhíkateri ka recursos digitales, 
ka tankuarhikuecha nani enka uaka uandanani órganos 
de toma de decisiones arhíkata pakatperhanakua, ka 
istu sistemas normativos ka prejuicios — kuturaparhini 
ánchikuaritani enka jaka para ukuarhini.

Mandani arhini arhuntakuecharhu, pakarapindiksï mamaru 
jarhati unharikukatechani, enka maroauaka eska sesi 
ts’eritakuarhiaka ka sesi xaratani ambemanka t’antsïrakaurini 
jauaka ka isi p’itarani. Kamarukutini ini takukukataru, jarhastiksï 
maru mánharikatecha enkaksï uaka kachukuantani ka 
mánharitani. Mánharitakuecha no ukua jukasti paraksï urani 
namanka xani uetarhiaka . Istu uatiksï iretecha ukuarhiani 
nena enkaksï sanderu sesi kurhankuaka o sesi xeni imani 
kararantskuechani o mítitarkuarhikuechani.
 Xentakajtsï istu materhu jasi ánchitatarakuechani enkaksïni 
maroacheaka para exéni ka uandóntskuarhini ka andakutani 
eiánkperhatani enka uerani jauaka arhujtakuecharhu o istu 
kuntantani imani ambe enka sanderu jukaparhakueka ka enka 
iretani maroakuaka eska exeaka eska sesi ambeska.
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Nena uni iamu ambe

Kani jukaparhakuesti eska para uenani uni ts’eritakuechani, 
exeakajtsï majku kunkuarhikuaru anapuecha jinkoni ambemanka 
o nenaksï arhujta ka istu nena enkaksï uandóntskuarhiaka ka 
sesi pakatperhani. 

• Uenani jamani, uetarsïndi nani enkaksï uaka tankuarhintani 
iretarhu anapuecha enkaksï andaparakueraka ini 
ánchikuaritani uni. Ánchitatarakuechani no uanikuesti:  
nani enkaksï uaka p’ijtsïtani ka kuirunharikuni o unharikuni 
ambe. Siránda k’eraticha enka jindeka papel bond, siranda 
diario arhíkata, siranda revolución arhikata, cartón, ka 
pizarrón nani enkaksï uaka kuirunharitani, takusïrhu o 
materu ambe. Enkaksï no jatsika ini ambe, uati materu 
ambe urani, o píjtsïtarakua, o ketsïkua isi ka isi urani 
ch’kuri o uitsakua k’ariri ambe o ch’kari sapirati ambe 
enka maroauaka para mítitarkuarhini ka jatsïnharikuani. 
Arhujtakua echeriori, monharitantanhati sesi jasi sirandaru 
— siranda urapiti o karánharitakuarhu— ,o p’itakata ma 
p’ikuni.

¿Nena jasï uni?

Arhújtakua echeriori jindesti ánchikuarhita ma enka ukua 
jukaka ka enka no uaka manda xanharku jimbo k’amarani. 
Arhíjtaminhasïndi eska sankani arhini uakaksï, uanikua xanari, isi 
erankueraparhini eska mandani arhini uakaksï uandóntskuarhini 
sesi eratsïparhintani ka eraparhankutani nena uni uejchukuni o 
sesi jajkuntani uandaniatani ma.
 Orhetatapani uetarhinchakuecha enka sanderu 
jukaparakueka iretecheri jindeuatiksï enkajtsïni arhijtachipani 
jauaka nani jamberi niarani arhuntakuecha jinkoni. Iksï isi 
ukata jarhasti paraksï uni terukuntani uetarinchakuecha jinkoni 
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enka jatsïka nani enka isi uetarhini jauaka. Ánchitakataksï 
jarhasti parakaksï uaka mámaru jasï ukuarhintani nena enka 
ma peerauaka, ka istu parakasï uaka kuturaani materu jasï 
eiankperhata ambe.

Iamu ambe exéparhini y arhujtakuecha arhíni ambe jukarusti: 

Mítintskua iamu amberi:  
Ini arhujtakua jimbo o majku ánchikuarhitarhu, 
pakatperhanati nena jasï xanata eiánkperhata 
o uandaniatechani: jima ueratini enka ambe 
ma xararaka pauani pauani irekuarikuarhu, o 
istu emanka jauaka ambe enka no sesi ukuaka 
ánchikuarhitani enka úskukata jauaka o uandaniatani 
ma enka xararatini jauaka ia.
 Chunkutamani indeni ambe, kunkuarhikua 
uati unharikukatecha uani. Terukutantaparhini 
ambemankaksï exeni jauaka eiankperhatecharhu. 
Kanikua jukaparhakuesti eska uarhímasï ka 
achamasïcha na uejki xani jatiricha inchaparhakuaka 
jarhojpeni, o sánderu imaksï enkaksï k’erati 
arhíkuarijkia iretarhu anapu.

Uénakua eiankperhateri:  
I arhujtakua jindesti para eratsïntani ambemanka 
uenakuarhini jamka. Arhujtakua echeriori xaratati 
nanimanka uandaniatechani jaka o enkaksï 
majkueni jarhaka o ambemankaksï ánchikuarhini 
jaka jima. Enka upirinka jindeni, ambemanka no 
sesi korokuarhini jauaka, o enka upirinka no se 
ambe uerakuani ka pajtamani ima jamberi enkaksï 
inchaparakuka jarhojpeni. 
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Tsïmanda eiankperhata:  
I arhujtakua imani ambe uinhaskuntasïndi 
terukuntskuechani — maroatakueri, kankuarhikueri, 
ka sesi pakatperhakueri— o imani ambe enka 
eiankpejka orhejtsïkuriricheri ambe. 

Na enkaksï iaminduecha sesi kurhankuntajka  
ka mederueni xanhatakua ambe:  
K’amarhatinia arhujtakuechani echeriori, 
chuxatapatiksï exeantani ambemanka jaka: ¿Naniksï 
jindeski uandaniatecha enka sanderu uetarhini 
jaka eska ma atarukuaka? ¿ Ambesï uetarhini jaki 
niatani para atarukuni o sesi pentani ambe? ¿Nani 
jamberi uetarisïni niarani para uni uandóntskuarhini 
ka néechani p’itaranchasïni? ¿Nena jasï chuxapani 
ka exeni eskaksï sesi ánchikuarhixaka uparhini sesi 
ambe?
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Arhujtakuecha 
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1. Itsï
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Itsï jindesti jatsïkuarhikua ma 
enka kanikua jukaparhakueka: 
jatsïkuarhikua o kueratanchakua, 
janikuecha, k´arindikuecha enka 
ioakurhajka, iorhekuecha enka k’arijka 
o japondecha enkaksï k’arini jaka 
indeksïsï iretechani intsajti tsípekua.
 I arhujtakua uenasïndi 
eraparhakuntani imani ueratiochani 
enka itsï antsïtanksï jarhajka. 

Ma ánchikuarhita: Uandántskuecha itsïiri 

Mítitarantskua iamu amberi enka maroauaka

Arhujtakua echeriori uenati t’atsïrani ka xaratani nani 
enka jaka o enka noteru jakaia itsï antsïtakuecha 
(iorhekuecha, jauamikuecha, kapondecha ka 
ueratiocha) ka (jauamikuecha) enkaksï itsï pajka 
inchatsïkua isi. Uatiksï ukuarhini t’atsïrapani 
unharikutatecha jinkoni ini takukuateri o istu 
kuirunharitani nani enkaksï jaka — enkaksï jaka utasï 
ma jasï atantskua jinkoni, ka enkaksï noteru jaka 
materi jasï jimbo, o kuirunharikuparhini eska na 
k’uaniaka.
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Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:
• ¿Nani jarhaski o noteru jarhaski itsï? 
• ¿Na xanteruksï itsï jatsïski? 

Uenakua eiankperhatecheri: Na enkaksï xaniika itsï 
antsïtarakuecha ka ueratiocha

Ini ánchikuarhitaru xaratanksï jauaka nena enkaksï 
iretecha nitamajka ka maroatajka itsïni: jatsïkuarikua, 
urakua o maroatakua, ka janhanharikua ekaksï 
jatsïka, ka materu ambe.

Kurankuarikuecha enkaksï maroauaka ini 
arhujtakuarhu:
• ¿Para qué usamos el agua?  

¿Andijchisï urajki itsïni? Exetkiru je: iorheatani 
ka jukskani/ úmatarantani t’irékua ambe/ 
manhakuaririchani intsani/ jupaantani ambe ka 
itsïmani.

• ¿Na jatinksï juchajku urasïni ka na jatini iretarhu 
uranasïni? Exetkiru je: k’umanchikuarhu 
anapuecha/ iorheatakua echericharhu.

• ¿Ne usïni maroatani? Exetkiru je: 
k’umanchikuarhu anapuecha/juramukuarhu 
anapuecha/manharirichani itsïmatani/ k’erati 
ánchitatarakuecha.

• ¿Nena mojtakurhiski i jatsïkurikua itsïiri ioni 
ueratini? Exetkiru je: sanderu jatsïkuarikua, noteru 
xani jatsïkuarikua/noteru jiajkutaminani/nemaecha 
euakuarpeni ka imerakuarhini noteru jiajkutpeni.

• ¿Ne sanderu uetarinchasïni? Exetkuru je: 
k’umanchikuarhu anapuecha/ manhakuariricha/ 
enkaksï echerichani ánchitajka.
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• ¿Ambe p’indekuecha o k’uinchekua iretarhu 
anapu itsïnksï ukuntasïni? Exetkiru je: k’uínchekua 
tsïri jatsïkueri o úksïmakueri/ o materu jasï 
k’uinchekua/ t’erunchekua.

• ¿Ambe jasï ukata jimbo jarhoatpipirini parakasï 
jucha uni sanderu jatsïkurini? ¿Ambe jasï ukata 
sanderu maroapirini? Exetkiru je: jauamukuecha/ 
entubamiento/kuatsïnatarakuecha echeriru/ 
k’erati jatakuecha itsï janikueri patsarakua.

Tsïmanda eiankperhata: sesi maroatani 
jatsïkuarhikuechani enkajtsïni uiripandajka. 
Sustentabilidad

Ini arhujtakua jimbo sanderu imani ambe xaratani 
jauati nena jarhaski o ambe uandaniatecha jimbo i 
jatsïkuarikua no jaki para iaminduecha. 

Kurankuerikuecha enkaksï maroauaka ini 
arhujtakuarhu:
• ¿Cómo ¿Nenaksï mojtakurhipaski itsï 

antsïtatarakuecha? Exetkiru je: Sankani arhini 
k’arini/no jiajkutpinani/sesi ma k’arini.

• ¿Nenaksï mojtakurhisïni itsï irurhuntskuecha enka 
nani jatajka? ¿Nena jasï jarhoasïni janikua?¿Na 
jatinichani jindesïni enka itsï jarhajka?  
Exetkiru je: Na enka jatini jarhajka itsï/ enka 
iretarhu uranajka/ enka materhu nani isi uranajka.

• ¿Ambe usïni eska k’amakuarhiaka?  
Exetkiru je: ikichakua ukuni no sesi jajkuni/ xani 
uranani/ k’erati ánchikuaritecha ikichakua ukuni/ 
no sesi uranani.

• ¿Ambe jimboksï ua exeni eska no sesi jaka inde 
ambe enkaksï niatani jaka enka no sesi ukujka? 
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Exetkiru je: uandaniata iasï anapu/ uandaniata 
enka jauaka/ uarhíkua manhakuariricheri ka iamu 
ambe enka jaka itsïarhu/ tsïjpeni iamu jukskakua 
ambe o enka jatsïnantka para t’ireni.

Ánchitatarakua enka uaka maroauaka kurhankuntani 
nena xanatani indeni ánchikuarita.

Unnarikukata iontki anapuecha, enkaksï eiankpejka 
ambe uatiksï maroani para exeni ambemanka 
uandaniatecha xarantaka arhujtakuecharhu echeriori. 

¿Nena jasï uani?
• Erakuantaparhini iamindu jasï uandaniatechani, o 

ambemanka sanderu kokuani uetarhini jaka para 
uni.

• Erakuantani mámaru jarhati arhukuntskatechani 
janhaskuarikueri , enkaksï uaka terukuntani 
uapuru isi enka uetarhijka mítikuarhini (na neka 
jatinichani janijka, emenda, mojtakuarhikua 
itsï ántsïtakuecharu o iuruntskuecharhu) o 
nitamakuecha jinkoni enka eiankpejka na 
janhaskuaria (mandani uéxurhuni, tembini iumu 
jurhiatikuechani, o mandani tembini uéxurhini) 
enka amroauaka para exeni nena jasï jarhaski.

• Unnarikuni ma tabla arhíkata enka uaka 
arhukuantani, uenani jamani jatsïnharikuni 
arhukurita diagonal arhikata ma. Jimajku sanderu 
karákua karáni “tema” o ambemanka jindeuaka 
ka sanderu ketsïkua “periodo” na enka xani ioni 
jimboka.

• Materu kurhinharikukatecha enka anhantitini 
jarhajka ka enkaksï pakarani jaka, jatsïnharikuntani 
na enka xani ioni nitamajka, ka enkaksï 
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kurhinharikuecha kuaratsïtini jaka, uenani jamani, 
jimaksï jukanhariati uandaniatecha.

• Jatsïnharikuntsï je ambemanka uandaniatecha 
ukuarhika nani enka p’itarajka ini tabla 
o kuirunharikatecharu. Uakajtsï iamani 
unharikukatechani urani enkajtsï arhujtakuecharhu 
uraka, isi mamaru maroatani k’erati o sapirati 
o mámaru jasï atantskuecha jinkoni, ka isi 
xaratani eska jarhaska kanikua o sanititu, o istu, 
jatsïnarikuani ambe enka uetarhijka.

• Uenakuarhiati uandóntskuarita ka 
pakatperhakuecha nitamakua ka janhaskuarikueri 
ambe. ¿Ambeksï exesïni o naksï korokaxaki no 
ioni jimbo xepahini namanka janhaskuarika isï 
jamberi? 

Máteru jasï arhujtakua echeriori

Istuksï uati ánchikuarini uraparhini p’itakatechani imani 
ánchitakuecheri o itsï patsarakuecheri enka jatsïka iretecha. 
Isi maroauatiksï inde xaratakuecha enkaksï tatsekua auaka 
manharitantani. Inde mámaru jasï xaratakuecha ukuariatiksï 
jatsïnarikuantani ambe enka uaka t’antsïrani o mititarantskua.
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Exetkiru je
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Exetkiru je
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2. Echericha
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Maroatakua, irekueri ambe ka nena 
enka jaka echericha enka jatsïkunajka 
o jukskanajka jindesti materu ambe 
enkaksï uaka sani eraparhakuntani, 
jimboka iksï nojtuksï jindeska ima 
jatsïkuarhiarikua ambe enka noteru 
uaka menderu ukuarhintani o 
menderu jarhani, jindestiksï ima 
ambe enka uanikua ambe manatka 
irekuarikuarhu iretarhu anapu.
 Ini arhujtakua jimbo tsïmani jasï 
ánchikuaritechani aiatspesïndi, ma 
enka exenaka nenaksï pajperhasïni 
iamu ima ambe enka sesi ukujka 
echerini ka irekuarhikueri ambe 
ka materu sanderu imani ambe 
erankuerasïndi mojtakukuechani enka 
ukuarhijka ioni jimbo.
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Ma ánchikuarhita: echeri ka irekuarikua

Mítitarantskua iamu amberi enka maroauaka

Uenakua arhujtakueri jindeuati t’antsïrani nena 
enka iretarhu irekanjka o enka exejka naki 
echeri jimbo, isi eska na irenajka pauani, pauani. 
Mititararntskua t’antsïrakuariati kujtsïtapani, enka 
uaka mintintskuarhintani, uati atantskuecha jinkoni, o 
kuirunharikuecha.
 
Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:

• ¿Ambejtsï urasïni echerini o ambe 
niatakuechanitsï usïni jimini? Exetkiru je: 
jukskakua/manakuariri t’irerani/irekua/kurintskani/
uinirantani echeri/jarhakuni ka p’iskuni ambe/ 
k’uínchekua/ p’urhemberakua.

• ¿Na jatinksï juchajku urasïni ka na jatini 
iretarhu uranasïni? Exetkiru je: enka echeri 
k’umanchikuarhu anapuecha maroatajka/ enka 
echericha mínkuarhikatejka jatsïkuariricha 
jimbo ka maroataksï para jukskani ambe/ enka 
míndakata jaka paraksï patsatani juatechani 
o iamu jasï uitsakua ka p’ukurichani enka 
k’amakurhini jaka ia.

• ¿Ambe o na jasï ambe jukskanasïni echeriru? 
Exetikiru je: tarheta, tsïri, t’atsïni/ xakuá/
anhatapuecha enka jujajka akua ambe/p’ukuricha.

• ¿Naki o ambe jindeskiksï ima ambe enka 
kuajkutpka o no jurhajkujka xanhatani ambe? 
Exetkiru je: Kuajkutperakua uapatsekuaru 
ueratini/kuajkutperakua imau imani ambe jimbo 
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enkajtsïni uripandajka/nani enka no jiaratpenajka/
jiajkutpekua nitamakueri xanharhu jimbo/ 
xanharuecha.

Uenakua eiankperhatecheri: iamu ima ambe enka 
echeriri ambeeka ka irekuarikueri

I arhujtakua uenati imani ambe orhetku xaratapani 
na enka jaka iamu ima ambe enka t’antsïrakata jaka.

Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:

• ¿Quién ¿Ne ua inchakuni inteni echericha jimbo 
ka maroatani? Exetkiru je: k’umanchikuarhu 
anapuecha/ juramukuarhu anapuecha/ 
k’erati ánchitatarakuecha (empresa)/ enkaksï 
manhakuaririchani jatsïkuariajka (granja)/ enkaksï 
jautecharhu jirhinhantka tiamu maroatakua ambe 
(minera).

• ¿Nena mojtakurhipaski i jatsïkuarikua ionisï jimbo? 
Exetkiru je: : sanderu jatsïkuarikua, noteru xani 
jatsïkuarikua/noteru jiajkutaminani/k’umanchikua 
uminhakua.

• ¿Nenaeski terukusïni echeri enka unajkia 
k’umanchikuechani? Exetikiru je: na enka 
jarhati unajka k’umanchikuechani/ jatsïkunani 
maroatarhakua ambe k’umanchikuari.

• ¿Ne sanderu uetarinchasïni? Exetkiru je: 
k’umanchikuarhu anapuecha/ manhakuariricha/ 
jukskatiecha o tsïri jatsïricha.
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Tsïmanda einakperhata: sesi maroatani 
jatsïkuarhikuechani enkajtsïni uiripandajka. 
Sustentabilidad

Iamu imani ambe enkaksï exentaka ka 
eraparhakuntaka, arhujtakuaru imani ambe sanderu 
xaratantati emanka no sesi ukujka o sesi ukujka 
echerini. 

Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:
• ¿Ambe, ambe jindeski enka korokuarhijka para 

no sesi ukuni? Exetkiru je: k’arindikua echeriri/ 
ikichakua ukata/ xani ánchitani/ inchakutspekua 
ka euakuarperata/ uarhiperhata echeri 
euakuerperhata/ no sesi uricha/ enka isku jatini 
p’ukurichani ch’apanhajka/ xanharucha autopista 
arhikatecha.

• ¿Ambe jimboksï ua exeni eska no sesi ukuaka? 
Exetkiru je: uandaniata iasï anapu/ uandaniata 
enka jurhani jauaka/ urhíkua manhakuaricheri/ 
jukskakueri o tsïri jatsïkueri tsïjpakua.

• ¿ Ambe ambe enka no iretarhu anapueka ka 
uerakua ueratini jurhajka jimboksï jarhoapsïni 
uinhaperhantani irekuarikuani.

• ¿Nanisï ksï sanderu no sesi korakuarsïni eska no 
sesi jaka ambe? Exetkiru je: no sesi korokuarhikua 
uiripandakua jimbo o janhaskuarikua/no sesi 
korokuarhikua k’uiripuecha jimbo/nani enka 
paramilitar arhikatecha jaka.
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Máteru jasï arhujtakua echeriori

Nena enka jasï upirinka xekuntani na enka echeri ánchitanhaka 
oksï urala, jindesti kuirunaritapani nena enkaksï mojtakurhipaka 
ionisï ueratini.

¿Nena jasï uni?
• Pakatperhanasïndi jimajkani ueratini nani enka 

kuirunharikata jaka, xeparhini na enka xani 
ioni nitamakia. Iksï uati jindeni: Na enka jatini 
jukskanajka, o na enka jatini ambe jatsïkuanajka 
ka/ o manhakuariricha, na enkaksï jatini 
jatsïnhantka juramutichani; janhaskuarikua ambe 
enka kanekua ambe arhikuekajka, emenda o 
k’arindikua ambe o istu ima nitamakua ambe 
enka unantka iretarhu (iorhendantskua ambe xani 
janikuecha jimbo, jenchekuecha, kurundikuecha; 
jarhakukua juatecharhu paraksï tiamu ambe 
jirhinhani, mina arhijatecha, manhakuariri 
patsatakua o p’ukurakua, p’orhemberata enka 
jindeka complejo turístico, jorhenkuarikuarhikueri 
k’umanchikua ambe, mamaru jarhati xanharuecha 
eska jindeka vías férreas), na jatinichani ( mandani 
uéxurhini, tembini iumu jurhiatikuechani, mandani 
tembini uéxurhini). Inde arhujtakua sesi japirinti 
enka tanimu o iupurhu isi arhukuntapirinkaksï, ka 
isi sanderu sesi kurankunantani materuntu.

• Enka na pakatperhanakia naki t’antsïrakuecha 
pakara, chunkutamanati erakuantani nani ka nani 
jamberiski echeri ka na jatini ueratini. Uatiksï imani 
exeparhini nakimankaksï t’antsïrakata jakaia ini 
arhujtakua echeriori. Kanikua sesi jauati enkaksï 
mandani arhini arhujtakuechani jimbo mámaru jasï 
atantskuechani urauaka, ka isi uni exéni na xani ka 
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nakienkaksï jaka jima teruakutini.
• Na enka kurankukuarhintaka ka na enkaksï 

majkueni pakarhaka xaratantskua arhujtakuecheri, 
uatiksï jatsïnharikuntani materu eniánperhata, 
jima ueratni enka ma erakuntakia: 1) Ambe 
enka mojtakujka ka amnemanka xaratka paraka 
cheri uaka sesi maroatanani, 2) Ambemanka 
niatakuecha uaka no sesi ukuni imani ambe enka 
uaka sesi maroatanani iasï ka sanderu orhepatini 
echerini, 3) Nani enka uaka no sesi ambe jarhani 
ka ambe enka uaka ukuarhini.

Tsïmani ánchikuarhita: máteru echeriocha

I ánchikuarhita jirhinasïndi materu jasï teruamberhakua ambe 
xaratani, xaratantaparhini mimixekua o irekuarhikua o enkajtsïni 
majkueratka.

Paraksï majkueni jasï uni, kunkuarhikua exentati 
o eraparhakuntani ambe eratsïkuecha jinkonsï ua 
jarhoatakuarhini ka isi uni ánchikuarhini. Arhini 
ambeksï uati uandontskuarhintani:
• Na enkaksï arhikuarika iamu ima ambe enka 

echerini arhinatarka, o nena enka iretarhu 
anapuecha mítintka.

• K’umanchikuarhu anapuecha enkaksï uraka o 
maroatani echerini.

• Xanharuecha enka jimbo menku isi nitamanajka.
• K’uinchekua ambe o nitakamakua enka kanekua 

ambeeka para iretarhu anapuecha ka echeriri.
• Echerio enka jarhajka janhanharperakua ambe o 

k’uinchekua.
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Tatsikua, iaminduecha uati kuirunharitani nani jamberiua. Isi 
eska na erakunantaka ka terukutantani nani echeri jimbo.
 Ini ambe exeparhini nena enka menderueni jasi uakaksï 
erakuntani echerini ka istu echerioni, uati kurhankuarikua ma 
jinkoni uenani enkajtsïni peeraka nena uenani kuirunaritani. Uati 
jindeni arhí, exetkiru je:

• ¿Na jandispi o jaxeni echeri ka juchiti ireta enkani 
ji sapichuepka?

• ¿Na jandispi o jaxeni echeri o juchiti ireta enka 
notki ukuarhini japka ambe, mojtakuarhikua 
juramuticheri o materu nitamakua ambe.

Na enka menderueni jasï ukuariaka arhujtakuecha 
echeriori

Ini jimbo janhastatijtsïni nena jasï ánchikuarhini sapiraticha 
jinkoni iretarhu. No ukua jukasti i ánchikuarhita para 
sapirhaticha. Tsïmoru jasïksï uati ánchikuarhini.

• Mapuru uenani, sapirhatichani kurhakuani eskaksï 
unharikuntaka, sïrándaru ma, naksï eratsïsïni o 
ambeski para ts’ima imecha echerio o ireta. Inde 
eratsekua jindesti jandiakuechani ka nena enka 
ekaka uandani.

• Kurakuani eskaksï uaka arhujtakua echiriorini 
pakuarhini k’umanchikuarhu ka eskaksï kurhakuaka 
tat’embani, amambani, tatitajembani, tapichu 
o uauájembani eskaksï ts’imajtu kuirunharitaka 
na jandespi o na jexispi imecheri echerio jimbo 
enkaksï sapirhapka.

• Tsïmaru jamani, xaratanantati arhujtakuechani 
enkaksï uerakatecha, ka uandóntskuarhita maksï 
jatsïati enkaksï uandaaka imau mojtakukuechani 
ambe enkaksï ukuarhika ka na enkaksï 
kurhankuntka.
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3. Iamu 
tsïuarhakua 
ambe, 
jukskakuechani o 
jatsïntskua ambe
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Imau imani ambe enkaksï iretecha 
jatsïkukuarka o jatsïnatka para t’iréni 
jupiskuarsïndi jatsïkuarikua t’irékuari 
enka na jindeka soberanía alimentaria 
ka istu jimi úskukuarsïndi materu 
ambe iretarhu enka jupindakuarhipka 
tarekuani, ambemanka jukanchanaka, 
ka etsakukua o materu jasï piákua o 
p’ikua t’irékuari. 
 I arhujtakuecha maroauati para 
sanderu sesi andariterani iamu imani 
ambe enka uetarka, materuecha 
jinkoni na enkaksï jasï ánchikuarka 
para jatsïkuarhini t’irékua ambe.
 Inde eiankperhata ambe jindeuati 
enka úskuaka ka uinhaperhani iamu 
imani ambe enka jindeuaka para 
jatsïkuarhinani, andakutani ka sesi 
maroatanani t’irékua iaminduecha, 
eska na jindeka soberanía ka 
sustentabilidad alimentaria. 
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Tsïmani jasï ánchikuaritaksï terunantaxati arhujtakuecheri: 
T’irékua enka sanderu anajka, canasta básica arhíkata ka 
tsïuarhakuecha o jukskakuechani enkaksï ixú anapueka.

Ma uenakua ánchikuarhiteri: t’irekua enka sanderu 
anajka- canasta básica

Para ukuarhini i arhujtakua, iaminduecha enkaksï jamani jaka 
ini ánchikuarhitani uni uatiksï majku ukuarhintani. Istu uatiksï 
ánchikuarhini tachani isi, tataka ka nanakecha tachani isi, isi uati 
xararani eska tachani usïnka ánchikuarinhani perspectiva de 
género arhíkata.

Mítitarantskua iamu amberi enka maroauaka

Nani enka ukuarhiaka arhujtakuecha, isi xaratakata 
jauati eska canasta básica o ima t’irékua ambe enka 
sanderu anajka, ka jima xaratanantati ka erakuntaksï 
ambe ambeksïsï uaxastajki juchari t’irekuani iretarhu 
anapu enka jindeka sistema alimentario. Uatiksï 
urani imani unharikukatechani enkaksï jukanharika 
ini takukuka jimbo, sïrándechani mámaru jasï 
atantskatecha o istu kuirunharikuani jájki jimbo 
o jatsïnharikuani na enka arhinajka ka nani enka 
nirhajka. Imani ambe enkajtsï erakuntaaka jindestiksï: 
• Jukskakua
• T’irékua enka jatsïkunajka
• Iamu ima niatakua ambe enka jindeka jukskakueri 

ka manhakuariri p’ukurani
• Jakuarhu isi (uati jindeni: echericha enka nemerika 

ejidu arhikata, nani enka intspikuarhinhajka ambe 
o istu k’umanchikuecha enkaksï manhakuaririchani 
p’ukurhajka.

• K’uiripuecha
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Uenani ma eiankperhata: Naksï jarhaski ka na enka 
pakarhakata jaka

Enka na k’amaranaka erakuantani, ánchikuarhinati 
imani jinkoni enkaksï jakaia, xeparhini naksï jarhaski 
ka nena jasïksï pakatperhakata jarhaski, Uatiksï 
kuirunarikukatecha jinkoni ánchikuarini enkaksï 
t’antsïrauaka enkaksï tachani isi o mámaru jasï 
xarataka, uati jindeni:
• Dependencia: Ne enkaksï uetarinchajka 

amberi o nemeri parakasï uni ánchikuarhini ka 
intspekuarhini o etsakuni imani ambe enkasï 
petakuaka.

• Asociación: Ne emankaksï kunkuarhika 
materuecha jinkoni ka isiksï jarhoajperhani majku.

Tsïmanda eiankperhata: uinhaperhantskua ka ima 
ambe enka uerakua uretaini jurhajka

I xasï ánchikuarhita sanderu imani ambe 
jankuarhintati xaratani enka uinhaperhantka o enka 
no jarhoajka juchari t’irekueri ánchikuarhita ambe. 
Nena enka uaka indeni ambe xaratantani jindeuati 
unarikukata jájkiri ma, t’antsïratapani ma jasï 
atantskua jinkoni imani ambe enka sesi ukuaka ka 
máteru jasï jimbo enka no sesi ukuaka.

Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:
• ¿Ambe ambe enka uerakua ueratani jurhajka usïni 

eska sanderu jatsïkuarhinaka imani t’irekua ambe 
enka sanderu anajka, canasta básica arhikata?

• ¿Ambe jasï niatakuecha o ukua enka tamu isi 
ueratini jurhajka, no sesi ukusïni iamu imani 
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ánchikuarhita enka t’irékueri ambe niatakueka 
iretarhu anapu?

Tsïmanda ánchikuarhita: tsïuarhakuecha ka iamu 
jukskakuechani enkaksï ixú anapueka

Materu jasï enka ma upirinka kurhankuntani ka ánchikuarhini ini 
arhujtakua jinkoni jindesti jukskakueri ambe o tsïuarakuechani 
ambe jinkoni uenani, jimboka jimini uenkuarsïnka iamu 
ánchikuarita enka t’irekueri ambe exejka ma iretarhu. 

¿Nena jasï uni?
• Unharikukata k’eri ma uni, enka sesku jatentaka 

ima tsïuarhakua o ts’kipu o naki uejki jasï 
jukskakua ambe. Tatsïkua erakuntani ka t’antsïrani 
iamu imani ambe enka jima uerukujka ka enkaksï 
sesi uaxaskuntka iamu imani ánchikuarhitani enka 
jindeka t’irekueri ambe iretecheri.

 Uatiksï jatsïkuni enka arhujtakuaru jaka, arhini 
ambe::

• Nena enka ambe uerapujka ka etsakunajka: 
¿ Neechaksï jamasïni ánchitani echerichani? 
¿Neecha uksïmasïni? ¿Nena jasï arukunasïni 
ánchikuarita iretarhu indeni ambe 
erankueraparhini? ¿Neechaksï jamasïni etsakuni 
enka urapujkia ambe? ¿ Neecha jinkonksï 
kunkuarhisïni ini ánchikuarhitani niatani?

• Ts’unapekua o uandaniatecha: ¿ Ambe ambe 
enka uerakua ueratini jurhajka ts’unapersïni o 
uandaniata juasïni? ¿Ambe niatakuecha enka 
iretarhu unajka ch’ketakusïni para no sesi 
maroatanani, o eska jauaka sustentalibilidad 
arhikata? ¿Ambe no sesi nanhaskuarikua ambe 
no sesi ukua jukskakueri niatakuechani? ¿Ka 
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ambe enka no jindeka janhaskuarikua amberini —
tumineri, k’uiripuecheri— no sesi uksïni?

• Nutrientes, o enka uinhaperantka: ¿Ambeksï, 
k’uiripuecha, máteru kunkuarhikuecha enkaksï 
majku jaka uinhaperantsïnksï oksï jarhoata sesi 
maroatakuani enka jindeka sustentabilidad? 
¿Ambe niatakuecha iretarhu anapu jarhoajpesïni 
eska jauaka utasï?

• Namanka xani ioni jimbo jarhajka: ¿Mojtakurhiski 
iamu ambe enka uerapuka?¿Noteru xani 
etsakurhiski? 

Inde ambe uati terukutapantani jatsïnharikupani o 
kuirunharikuapani imani ambe ambemanka arhikuekaka 
jukskauani — uati jindeni ch’kuri, ch’kari jemba, xaníni, o 
jatarakua — ka imani unharikukatechani ini takukukateri o 
ambemankaksïni sanderu maroachiaka.

Máterueni jasï arhujtakua: ¿Nani ueratini jurhasïni 
t’irékua? 

I máterueni jasï arhujtakua jindesti para sapirhaticha jinkoni 
ánchikuarhini, joperujtu uati iamundu iretarhu anapuecha 
jinkontku ka uejki xani jatirinksï. 

¿Nena jasï uni?
• Tsïmopuru jasï uenkua jarhasti para arhujtakua:  

Ma jindesti kurhakuni kunkuarikuani eska 
erakuntaka ma t’irékua enka exeaka eska no 
kuratasïnka imeri t’irekua o enka sanderu 
mítikateka imeri iretarhu. Unharikuatiksï imani ka 
exentatiksï ambe ka ambe jukasïni.

• Enkaksï na t’antsïrauakia, kurakua je 
iaminduechani eskaksï t’antsïraaka, mandani arhini 
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imani ambe enka jukajka, nanienka o k’uiripuecha 
enkaksï ujka ambe parakaksï uaka jatsïni iamni 
t’irekuani. Uatiksï sirándecharu jatsïnharikuani o 
jimini moparhikua. 

• Máteru jindeuati kuarakuani eskaksï unharikuaka 
sïrandarhu na enka jaxeka imecheri k’umanchikua 
enkaksï t’irejka o p’ijtsïtakua ma ka enka 
jukanhariaka ambe t’irékuasï jatsïkuariski 
k’umanchikuarhu. Eskakasï na k’amaraakia 
ambemankaksï ini japka, eskaksï jatsïnharikuaka 
nani xanharu jimboksï nirasïni paraka t’irékua 
ambe uaka niarakuani —nani o neechaksï 
jatsïkusïni indeni ambe, uni jukanchani, nani 
p’inasïni, o ne juasïni—.
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4. 
Ireta ka 
k’umanchikuarhu 
anapuecha
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Ánchitatarakuecha iretarhu 
anapu maroasïndiksï eskaksï uaka 
iretarhu jatsïninani materu jasï 
uandóntskuarhita ka pakatperhakua. 
Isi jimbo kanikua jukaparhakuesti 
mititarkuarhini imani ambe enkajtsïni 
majkuerantka ka imani ambe enkaksï 
máteru eiánperhatecha no ujka 
xaratani.
 Iretecha jatsïsti k’eri 
janhaskakua ambe ka enka kanikua 
jukaparhakueka. Ima ambe enka 
maroajka para uni unharikukatechani 
ka arhujtakuechani enkaksï eiankpeni 
jaka, uatiksï, menikua isi maroani 
para uinhaskuntani imani ambe 
enkajtsïni mítitarantka eskajchi 
majku ireteska, o istu uatiksï jindeni 
janhaskatarakuecha enkajtsïni 
uandóntskuarhitaraka, arhijpeni ka 
uni ambe.
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Uenani ma eiankperhata: anhátapuecha ireteri

Mítitarantskua iamu amberi enka maroauaka

Nani enka uenkuarhiaka i niatakua, jindeuati eratsïni 
eska ireta jindeska anhátapu ma. Naki jindeski 
sïrankua ka na xani k’eski. 
• Uandóntskuarhita ma jatsïatiksï enka jimbo jima 

uenkuarhiaka ambe, isi eska:
• Jakankurhikua ma k’umanchikuarhu anapu, o 

ima k’uiripu k’eri enka mítikateka iretarhu o enka 
uenaka uaxastani irekani.

• Jankua o nitamakua enka jindeuaka uxatakua 
ireteri. Na enka janhaskuaripka, enkaksï 
japka irekani ma k’umanchikuarhu anpuecha, 
uarhiperhata echericha jimbo, motsïnakua.

• Ima uéxurhini enka ireta intsïnhantapka mítintskua 
o karantskua.

• Ma jurhiatikua enka kanikua ambe jindeuaka para 
ireta.

Jatsïatiksï, terujkani ketsïkua ueratini, nani enkaksï 
kuirunharikuaka, sïrankua. Anhátapu, tachani isi 
ukuarhiati, iotatapani. Iksï iotatakuecha jindeuatiksï 
ch’kari jembecha enka uexurhaka. Orhetaksï jindeuati 
ima k’umanchikuarhu anapuecha enkaksï uenaka 
uaxastani iretani o enkaksï uenaka irekani jima.

Uenani ma eiankperhata: nena jasïksï jarhaski

Uaxastani ini orheta iotakua jimbo, uejtakurhiati 
nena enka nika ireta k’epani ka nena enka jaka. 
Uatiksï k’umanchikuarhu anapuecha jinkoni 
uenani o enkaksï sanderu majkueka xaratapani 



67

unharikukatecha jinkoni, istu jatsïnharikuni imecheri 
jakankurikua nahatapurhu. 

Tsïmanda eiankperhata:

Anhatapu enkaksï unharikuaka jindeuati ambe 
enkaksï jimbo uaka materu ambe xaratani iretarhu 
anapu mítitarantskuani. Enkaksï jimbo uaka 
ánchikuarhini ini arhijtakua jimbo, jarhastiksï, 
uandákua, janhaskakuaecha, ka migración arhikata.

Uandákua:  
Anhátapurhuksï uati xaratani ambemanka ukuarhika 
uendákuecha jinkoni enkaksï jimini uandanka iretarhu.

Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:
• ¿Neechaksï o naki k’uiripuechaksï imanku 

uandakua uandásïni enka tuanapueka o enka 
jimini iretahu anapueka?

• ¿Neechaksï o nani k’uiripuechaksï turhísï jimbojku 
uandásÏni?

• ¿Neechaksï o naki k’uiripuechaksï tsïmarhani jasï 
uandásïni?

• ¿Naniksï urasïni ma o máteru uandákuani? 
Exetkiru je: k’umanchikuarhu/jorhenkuarikuarhu/ 
temunkuriri/ enkaksï piani ambe nirajka/
ánchikuaritarhu/sïranda ukuarhu isi.

Maakandu anhatapurhu, kujtsïtatapani 
jatsïnharikuatiksï , kuirunharikuntsï je ambe 
nitamakua o ukua ambe uski eska mojtakurhiaka 
uandakua chari iretarhu, upirindi jindeni enka 
jimbani jaorhentperhakua ambe mitakuarhika, 
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o k’umanchikua hotel arhikata, o kunkuarhikua 
ma enka máterhu jasï jakajkukua ambe jatsïka, 
o k’umanchikua ma mímixekueri, o enka 
intspikuarhikua ambe jarhajka ukuatecheri.

Janhaskakua o mítikua ambe:  
Máteru ambe enkaksï uaka xaratani anhátapurhu, 
jindesti imani janhaskakua ambe o mítikua o 
niatakua ambe enka iretani mítinhatka. 

Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:: 
• ¿Qué ¿Ambe janhaskuka o míjkuka o niatakua 

ambe enka ionisï unakia mítikuntasïnksï k’uiripuni 
ma enka indeni ireta jimbo anapueka? Exetkiru 
je: Tsïnhajekua uitsakuecha jinkoni, juatarhu 
ánchikuarita axuni o auani ambe atari, o kurucha 
pímati, jukskati, sïrhíkuti, xukujtskua, kústati.

• ¿Ambe ánchikuarhita jimboksï mítiantasïni ma 
ireta jimbo anapuechani?

• ¿Ambe jasï míjkukua ambe o p’indekuechanksï 
mojkutpepasïni materuecha jinkoni o 
k’umanchikuarhu anapuecha jinkoni?

Migración 
Uéakuni iretarhu ka tamu isi nirani irekani, jindesti ambe 
enka kanekua iretechani mojtakukuaka irekuarhikua ka 
enka uka isi teruamberhanani tamu isi ka sanderu k’eni. 
Anhátapu uati xaratani indeni ambejtu.

Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:
• ¿Neeksï enka iretarhu anapueka uerakua isi 

niraskiksï irekani, o parhikutini isi anapuksï 
ukuarhiskia?
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• ¿Neechaksï noterhu iretarhu andajpinuraskia?
• ¿Neechaksï jatsïski k’umanchikuarhu anapuechani 

enkaksï tamu isi irekani jaka, parhíkutini isi enkaksï 
kajka sïrándechani, ka neechaksï tamu isi irekaxani 
enka no jindeka imecheri ireta?

 
Iójti jasï maakandu anhátapurhu, kujtsïtatapani, 
t’antsïra jurhínharikuecha jinkoni o flecha arhíkata 
enka ueakukua iretarhu o migración arhíkata 
sanderu kanipaska (karakua isi) o enka noteru xanikia 
(ketsïkua isi).

Máterueni jasï arhujtakua

Imani ambe jinkoni enka jindeka mimixekua ambe enkajtsïni 
mítitarantka eska ireta, anhátapuri untsïkua uati menterueni 
jasï uenakurhini, kurhankuparhini eska ima enka upirhinka 
jindeni sïrankueni k’umanchikuarhu anapu ma, uandákua enka 
iretarhu uandánjka jindepirindi nani enka uenkuarhipirinka o 
janhaskakua, míjkukua ma enka mítikateka.

Tsïmanda ánchikuarhita: iretecha

Jini ka jini nikua, o enka kendikukua ambe jarhajka usïndiksï 
xaratani eska ireteeni no jima jamberkusïnka nénti piritini 
irekaski o ne jinkontsï irekaski ka sesi pajperhani enkajtsï jimajku 
no iuauani jaka. I ánchikuarhita enka jaka ini arhijtakua jimbo 
jankuarhintasïndi xaratani xasi irekua ambe enka k’epani jaka 
sesi pajperhakua, ka irekua.

¿Nena jasï uni?
• Pakatperhanati, iaminduecha, nena enkaksï 

xani ambe uekaka jatsïnharikuni, o na enkaksï 
xani uekaka ambe eratsïntani ambemanka xani 
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ukuarhijka iretarhu, erankuerhaparhini na enka 
janhaskuarika juchari irechekua jimbo enka jindeka 
república máterhu k’erati irechekuecha jimbo o 
país arhikatecha.

• Mítitarantatiksï jatsïnharikuparhini uiripiti 
kuirunharikukatechani enka jindeka esferas, o 
máterhu jasï unharikukatechani, nani enka iretarhu 
anapuecha jatsïkuarhika imeri k’umanchikuarhu 
anapuechani o jima anapu. Unharikukatecha 
jindeuati enkaksï ireta jinkoni majku ambeuaka. 
Uatiksï ukuarhini mámaru jasï: ma jindeuati, 
jatsïnharikuni na enka arhikuarhika ireta terujkani 
nani enkaksï k’amaraka kuirunharikuni, ka 
jurhajkuni ma kuiruskukatechani eska uetamaka, 
nani enkaksï niuaka essfera arhíkatecha. 
Máteru jindesti mítitarantani na enka jaxeka 
echerio iretarhu anapu, ka unharikuntani, jima 
kunharitapani, esfera arhíkatechani.

• Inchanharikua esfera arhíkatecharhu, xaratantani 
imani ambe enkaksï jimbo mítitarkuarhintka.

Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:
• ¿Na jasï uandákuaksï uandásïni k’umanchikuarhu, 

ima enkaksï ueakuka imecheri iretecharhu?
• ¿Jamaskiksï tankuarhini ka úntani 

kunkuarhikuechani? Exetkiru je: 
jarhoajperhatechani/jarhoajperhakua juramukueri 
ambe o legal arhíjata/kunkuarhikua mímixekueri 
niatakua ambe/ materu jasï.

• ¿Pasïnksï uerakua isi imani ambe enka iretarhu 
unajka o ánchikuarhinjka?

• ¿Untsïnksï k’uinchikuechani enkaksï iretarhu 
unantjka oksï axasïni jarhoajperhata enkaksï ixuani 
untka k’uinchekua?
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Exetkiru je
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Exetkiru je
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5. 
Irekaticha 
enkaksï no 
k’uiripueka
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Mítitarantskua iamu amberi enka maroauaka: jakua 

Uaxastakua i arhijtakueri jindesti xaratantani 
echerioni ireteri, xanharuchani enkaksï sanderu 
mítikateka ka k’umanchikuechani, echerichani, 
ekuaruchani ka uiripandakuechani. K’amaratini 
ini, erakuantani manhakuaririchani ka iamindu jasï 
uitsakua, p’ukuri ka anhatapu jimini anapu o enkaksï 
jimni jaka.

Uenani ma eiankperhata: nena jasïksï jarhaski

La I ánchikuarhita jarhoatati xaratani nena enkaksï 
pajperka iretarhu anapuecha imeechani jinkoni 

Uiripandakuajtu irenhasïndi 
manhakuariricha ka iamu jasï 
uitsakua o p’ikuri ka anahatapu 
ambe, enka jinkoni jarhajka sesi 
pajperhata o irekua, maroatakua, o 
janhanharperhata.
 Arhujtakuecha maroauati paraksï 
erakuantani nena enkaksï jasï eratsïjka 
ini pajperhata jinkoni enkaksï jatsïka 
ka na enka xani jukaparhakueka eska 
iamu ambe sesi jauaka iretarhu.
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enkaksï jima irekani jaka joperhu enkaksï no 
k’uiripueka. 

Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:
• ¿Nena jasïksï inchaparhakusïni irekuarhu pauani, 

pauani anapu? Exetkiru je: ánchitatarakua/
uakasïcha/t’irékua/janhanharikua/ urakua.

• ¿Ne usïni jatsïni indeni ambe? Exetkiru je: ireta/ 
juramuticha/k’erati ánhitatarakuecha/graja 
arhikata.

• ¿Ne exeasïni ka patsasïni indechani?

Tsïmanda eiankperhata: ambenkaksï jukaka o 
kankuarka

Arhujtakua iasï imani ambe sanderu xaratantati, 
namintuksï xani sesi patsasïni sesi pajperhakua 
iichani jinkoni irekati enkaksï no k’uirpueka, 
t’antsïrapani imani ambe enkaksï ujka eskaksï sesi 
pajperhaka ka irekani.

Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:
• ¿Arhínhatarasïnksï tsïmoru jasï uitsakuechani ka 

manhakuaririechani? ¿Jatsïskiksï jakankurhikua 
ma enka iaminduecha míteka ka materhu enka 
jindeka sanderu janhanharikua jinkoni?

• ¿Ambe ambeksï jatsïkuantasïni enka 
kasïperhantka? Exetkiru je: tsïnhajpetarakua/
p’ikuarhenekua/ p’ikuarhinikua enka no sesi ambe 
korokuarhini jarhajka/sesi ambe jurhani jauaka.

• ¿Nani jindeski terukutantskua imani ambe jinkoni 
enkajtsïni arhijka na enka janhaskuarhiaka? 
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Exetkiru je: Emenda/ kutsanda k’erati ambe/ 
k’arindikua.

• ¿Na xaniski enka uaka sesi maroatakuarhini o 
enka kanikueka o enka noteru xani japokia? 
Exetkiru je. K’makurhikuekaxati/sanderkusï jatia/ 
p’amenchakua.

Anchitatarakua enka maroauaka eska 
kurhankunantaka iaminduecha ka nena enka jasï 
uetarhijka xanatani ambe.

I arhujtakua uati kutuntskua ambe jatsïkuntani, 
ketsïkua isi, kuiruskuni ka enkajtsïni arhiaka 
nitamakua na enka xani manhakuariricha ka 
uitsakuecha ambe k’amakurhikia o tsïncheka xani 
ioni jimbo isi. Kachukuntskuecha enkajtsïni arhini 
jauaka indeni ambe, arhini ambe uati arhini:
• Nitamakua ambe enka janhaskuarikua jimbo 

ukurhijka.
• Enka iretarhu niaraka ánchikuarhita ma enka 

jindeka paraksï jauatani k’eri k’umanchikua ambe.
• Uéxurhinicha o na enkaksï xani uéxurhinicha 

nitamaka (imu uéxurhini, kuimu uéxurhini, tembini 
uéxurhini).

• Na enka xani uéxurhini juramuaka ma juramuti.
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Exetkiru je
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onakata jaka
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káraticha káraticha káraticha káraticha káraticha káraticha

káraticha káraticha káraticha káraticha káraticha káraticha

káraticha káraticha káraticha káraticha káraticha káraticha

kurucha kurucha kurucha kurucha kurucha kurucha

kurucha kurucha kurucha kurucha kurucha kurucha

kurucha kurucha kurucha kurucha kurucha kurucha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha

Manantura 
k’umanchikuarhu 

anapuecha
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Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

Materu jarati 
manturecha

sïpimuecha sïpimuecha sïpimuecha sïpimuecha sïpimuecha sïpimuecha

sïpimuecha sïpimuecha sïpimuecha sïpimuecha sïpimuecha sïpimuecha

sïpimuecha sïpimuecha sïpimuecha sïpimuecha sïpimuecha sïpimuecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha

Pampiriecha 
mananturecha
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Manantura 
ánchitarakuecha

Manantura 
ánchitarakuecha

Manantura 
ánchitarakuecha

Manantura 
ánchitarakuecha

Manantura 
ánchitarakuecha

Manantura 
ánchitarakuecha

Manantura 
ánchitarakuecha

Manantura 
ánchitarakuecha

Manantura 
ánchitarakuecha

Manantura 
ánchitarakuecha

Manantura 
ánchitarakuecha

Manantura 
ánchitarakuecha

Tsïtsïki Tsïtsïki Tsïtsïki Tsïtsïki Tsïtsïki Tsïtsïki

Tsïtsïki Tsïtsïki Tsïtsïki Tsïtsïki Tsïtsïki Tsïtsïki

P’ikuntskua P’ikuntskua P’ikuntskua P’ikuntskua P’ikuntskua P’ikuntskua

P’ikuntskua P’ikuntskua P’ikuntskua P’ikuntskua P’ikuntskua P’ikuntskua

xarajkamakua xarajkamakua xarajkamakua xarajkamakua xarajkamakua xarajkamakua

xarajkamakua xarajkamakua xarajkamakua xarajkamakua xarajkamakua xarajkamakua

sïpiati sïpiati sïpiati sïpiati sïpiati sïpiati
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akua akua akua akua akua akua

akua akua akua akua akua akua

eranaskakua eranaskakua eranaskakua eranaskakua eranaskakua eranaskakua

eranaskakua eranaskakua eranaskakua eranaskakua eranaskakua eranaskakua

T’irekua T’irekua T’irekua T’irekua T’irekua T’irekua

T’irekua T’irekua T’irekua T’irekua T’irekua T’irekua

kuajchakua kuajchakua kuajchakua kuajchakua kuajchakua kuajchakua

kuajchakua kuajchakua kuajchakua kuajchakua kuajchakua kuajchakua

Kasïperhakua Kasïperhakua Kasïperhakua Kasïperhakua Kasïperhakua Kasïperhakua
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6. 
Materu jasï 
eiankperhatecha 
enka 
uetarijka eska 
arhujtanhaka
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Jankuarhintaskaksï eska iamindu 
eianperhatecha enka ixú jukanharika 
arhujtakuecharu ini takukukata jimbo 
jindeuaka para iaminduecha ka eskaksï 
iamindu ambe jaiapanherantaka 
iretarhu anapuechani o kunkuarhikuani.
 Uati isi xararani inajki no iamu 
arhujtakuecha kanikua ambe 
arhikuekajki. Isi jimboksï kuturantaka o 
jatsïkuaka tanimu ambeteru: innovación 
ka tecnología ka recursos digitales, 
jimbani maroatatarakua ambe, 
kunkuarhikua enkaksï uaka uandápini 
ka pakatperhakua ambe jatsïni, ka 
imani ukuechani enkaksï k’uiripuecha 
jatsïka para uni, enka jindeka sistemas 
normativos, uandániata enka jindeka 
prejuicios. Ireta uati ánchikuarhini iani 
eiánkperhatecha jinkoni tachani isi, o 
istu uati jima jatsïkuantani enkaksï jatini 
jaka ia ini takukata jimbo, naki enka 
arhujtakuarhu p’itaraka.
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a. Innovación tecnológica y recursos digitales

Na enka xani ukua jukaka para no uni jatsïni iamu jasï 
uandajpitarhakuechani, imani ambe enka uetarhijka eska na 
jindeka echerio, k’uiripuri irekua jirhínakua ambe enkaksï jimbo 
ueakujka imecheri iretecharhu, ka materu jasï ambe, usksïndiksï 
oksï jarhoasïndi materu jasï uandajpitarhakuechani, o míjkukua 
etsauani o eiánkperhata ambe iretecheri.
 I ánchikuarhita arhujtakueri maroauati parakasï sanderu 
sesi exeni o eraparhakuntani nenaksïsï úskunhani jaki 
kantsakuechani ambe iretecherhu ueratini ka isiksï uni jatsïni 
indeni ambe enka jindeka recursos digitales o iasï anapu 
urakuechani ambe enma maroajka para uandajpitarhani o 
uandákua etsakua ka exerkuarhini ambe. Ireta uati ánchikuarhini 
majku o istuksï uati tachani isi ánchikuarhini,kunkuarhiparhini ka 
xeparhini ts’iueríticha o nanakecha na xani ka na xani jatiricha 
ua tankuarhini ma kunkuarhikua jimbo. 

¿Nena jasïuni?
• Nena enka uenakurhiaka kuirunharikua, 

jindeuati orheta erakuantani mámaru jarhati 
uandajpitarhakuechani, ka istu imani redes 
sociales arhikatechani enkaksï maroatajka. 
Upirindi jindeni: uandájpitarhakuecha teléfono 
enka no manhatanka, celular, xaratatarakua 
televisión, uandákua etsakutarakua radio, 
computadora, tableta; Facebook, Twitter, You 
tuve. Mandani arhini xaratatara unharikuaparhini 
kuirunharikua uiripitachini, circulo k’erati 
ahríkatechani. Uatiksï jirhinantani jakankurhikua 
jimbo o ma unharikukata jimbo.

 Jimajku chunkumati, unani arhujtakuechani 
maroatakueri. Kurhankuntaparhini, eska jindeuaka 
inchakutini mandani arhini esfera arhíkatecharhu, 
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jimaksï jatsïnharikuati na jatini uranasïni, exetkiru 
je: enka jauaka uandaniata k’eri ma, uetarhini 
uandájpani k’umanchikuarhu anapuechani, 
eratsïni ánchikuarhita iretarhu, uandapikuarhini no 
sesi nitamakua ambe, sïranda uminhakua ambe 
enka kanikua jukaparhakueka o materu jasï ambe.

Anchitatarakua enka maroauaka eska 
kurhankunantaka iaminduecha ka nena enka jasï 
uetarhijka xanatani ambe.

Uiripiticha, esfera arhíkatecha jarhoauati 
exerantsïni nena enka jasï inchakuni jaka mamaru 
jarhati dispositivo arhikatecha uandajpitarakua, 
xaratatarakua, uandakua etsakutarakua ka materu 
jasï ambe juchari irekuarikuarhu. Nena enkaksï uaka 
sanderu sesi eratsïntani uandóntskuarhini ini ambe 
jindeuati uni kuirunharikua ma enka jindeka tabla 
ma enkajtsïni exeraka naksïsï inchakuni jaki i xasï 
maroatatarakuecha iretarhu.

¿Nena jasï uni?
 • Se Unharikunhati tabla ma o cuadro arhíkata. 

Ma arhujtakuarhu uenani, jatsïnhariku je imani 
dispositivo arhíkatechani o maroatatarakuechani 
enkajtsï esfera arhíkatecharu exeanta. Materu 
arhujtakuarhu, jindeuati paraksï jatsïnharhikuni 
¿andiksï uranhajki? Jatsïnhariku je namanka xani 
ambe jimbo urhanhajki, eskajtsï xani exejka eska 
uaka.

• Karakua uiripandakua enka xani jamberi ioskaka, 
kurhankuari je: “¿Ne maroatasïni?”. Mandani 
arhini arhujtakuecharhu jatsïnharikuntsï je arhini 
eiánkperhatani, isi eska: ambeski, tataka o 
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nanaka, na xani jatiriski, ambe enka ujka o niatka 
o ambemankeka iretarhu.

• Uininharitantsï je iamundu mandani arhini 
uratakuechani.

Exetkiru je
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b. Órganos de decisiones y sistemas normativos

Ima ambe enkajtsïni jarhoataka sanderu sesi kurhankutarani 
namuniksï jasï jarhaski órganos de decisión ka nena enkaksï 
jaka materu kunkuarhikuecha jinkoni, o materu echerio jimbo 
kanekua maroasïndi para uni sesi pakatperhakua ambe jarhani 
iretaru, ka isi exeni nani o nena jasï upirini ukuarhini ima ambe 
enka p’indajka iretechani.
 Ma arhujtakua enka upirinka iaminduecha uni i xani amberi, 
jindesti ima enka kantsarapka. Maruksï arhinatarasïni i xasï 
ukuani “echuskuteri”. Para uni uenani ánchitani, uetarhisïndi 
ketsïkua nani enka uaka kuirunharikuni, pizarrón o tablón 
arhikata ma urani o sïranda k’eri ma papel bond arhikata jimbo 
nani enkaksï uaka unharikuni, uetarhiatiksï kachukuni cartulina, 
sïranda o cartón.

Erakuntani iamu ambe enka maroauaka.

Ánchikuarhita jima uenakurhiati na enkaksï 
kunkuarhikuecha jaka ka na enkaksï ánchikuarka 
iretecharhu.
Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:
• ¿Nenaksï ánchikuarsïni iretarhu ka uandóntskarhini 

parakasï uni pakatperhani iamu imani uandaniata 
ambe enka jatsïjkaksï iretarhu? Exetkiru je: 
tankuarhikuecha ireteri/ tankuarhikua majku 
xanharu jimbo anapuecha/ arhijtsïkpiticha iretarhu 
anapu/k’uirupu enka erakunantka para ireteri 
anapu ambe exeni.

• ¿Nani juramuticha jinkoni uapatsekuarhu anapu 
o estatal arhíkata jinkoksï majku ánchikuarhisïni 
ireta? Exetkiru je: cabildo arhíkata/catastro 
arhíkata/ o comité arhíkata.
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• ¿Jarhaski ánchikuarhita materu kunkuarhikuecha 
jinkoni enkaksï k’uiripuecha orhejtsïkujka? Exetkiru 
je: kunkuarhikuecha asociación arhíkatecha/
kunkuarhikua enkaksï jarhoajpejka jamka/
jarhoajperhakuecha cooperativa arhíkatecha/
ONG/ investigación arhíkata kunkuarhikuecha.

Uenani ma eiankperhata

Una K’amaratini ini ambe eskajtsï xani 
jatsïnharikuntaka, t’antsïrani xaratapani na enka 
xani jukaparhakueka eska i kunkuarhikuecha ireta 
jinkoni sesi jauaka o sesi pajperhaka, xaratapani 
indeni ambe kuirunharikua uipiticha jinkoni 
enka jindeka circulo mámaru jaraticha jinkoni, 
sïrandecharu, cartón o istu tarjeta tachani isi: k’erati 
para ima enkaksï sanderu k’eri ambejka o sanderu 
k’uetsapika, sesku jasï enka sesku ambeka, ka 
sapirhati para ima enkaksï no xani ambejka.
 Sïrandaru terhujkani, kuirunharitarakuarhu 
pizarrón o tablón arhikatarhu enka maroauaka para 
arhujtakua, jatsïnharikuatiksï jakankurhikua ireteri. 
Jatsïnharikuatiksï circulo arhíkatechani t’antsïrhapani 
na enka no iauani jaka kunkuarhikuecha enka 
ireta jatsïaka, kurhankutaparhini, na enkaksï 
uetarhinchakuechani mokukuantka.

Tsïmanda eiankperhata

Ini arhujtakuarhu jauati iamindu eiánkperhata ambe 
tankuarhintatini kunkuarhikuecheri, enka iretani 
maroakuaka..
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Kurhankuarikuecha enka uaka jarhojapeni ini 
ánchikuaritani:
• ¿Ambe uéxurhini jimbo ukuarhintaski inde 

kunkuarhikua o inchakuski iretarhu? 
• ¿Ambe ánchikuarhita ambe niatasïni? Exetkiru 

je: uandásïni nena jaua o pakara ambe iretarhu/ 
jiajkutpini ambe/kurhajkuarini ambe para ireta/
arhíjtspkua.

• ¿Naksï eranhaskasïni indeni ambe? ¿ambe 
arhíkuekasïni ambe jukaparhakueski para 
ireta? Exetkiru je: jarhoajperhata/no sesi 
ambe/ ójkutperhakua/terhuakurka/kunkuarsïdi 
ánchikuarhini.

• ¿Na xani sontku uandajpasïnksï ka ánchikuarhini 
imecha jinkoni? Exetkiru je: usïndi ma 
andaparakurhani sontiku/jukari sïránda ambe 
kuratspenasïndi ka oindakuarhini/noksï sontku 
mokutspintasïndi o kurhakuarhini/no aiátspeni 
ánchikuarhini imecha jinkoni.

• ¿Nenaksï usïni para uni pakatperhanani ambe? 
Exetkiru je: kurhamukperhanakua ka majku 
pakatperhakua/ ambemanka sanderu uanikuecha 
eratsïaka/o sorteo arhíkata jimbo.

c. Uandáxekua o eratsïkua enka uandaniatpka

Materu ambe enka kanekua xarajkamajka irekuarhikuarhu ma 
ireteri jimbo, ánchikuarhita o pakatperhakua ambe enkaksï 
jatsïka ka istu sesi pajperhakua materhu iretecha jinkoni, 
institución arhikatecha jinkoni o kunkuarhikuecha jindestiksï 
ima eratsïkuecha enkaksï ujtsïkuarka o uandáxekua o eratsïkua 
ambe enka uandániatpka. Uatiksï ukuarhini inchakutini o istu 
uerakua ueratini nema exeati ambe ka uandaxeni. Xarataani 
maroasïni para ánchikuarhini inde ambe ka kenditaani.
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 I ánchikuarhita arhujtakueri maroauati sesi jatsïntani 
ambe, ka exeantani imani uandáxekua ka eratsïkua ambe enka 
uandániatka iretani, o istu eskaksï iretarhu ambe jatsïka inde 
xasï uandáxekua ambe.

Uandákuecha o nena enka jasï uandánjka

Mítitarantskua iamu amberi enka maroauaka

I jindesti arhujtakuecha ma enkaksï xaratantka 
unharikuechani uandákuecha jinkoni. Para uni 
pakatperhani, kunkuarhikua uati erakuntani imani 
ambe ambemanka sanderu mítitanatka iretani ka 
jirhínantani, isi eska arhí ambe:
• La Uandákua tuanapu enka iretarhu uandanka
• Xukuparhakua iotki anapu 
• K’uinchikua ma o p’indekua
• Ukua o niatakua enka mandani pauani unajka

Xaratantatiksï indeni unharikukata ma jimbo, terujkani nani 
enkaksï p’enokuaka arhujtakuani. 

Uenani ma eiankperhata: uandákuecha o nena enka 
jasï uandánajka

Erakuantani uandákuechani enkaksï sanderhu 
jukaparhaka o enka no sesi ambe arhikuekajka imani 
jinkoni enkaksï erakuntaka, enkaksï jatsïnharikuntaka 
ini jimbo k’amarerhani, uiripandapani. Xani uani 
xanarhu uatiksï uantsïtapani eska xani uekaka ireta.
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Tsïmanda eiankperhata: jakuecha enkajtsïni 
uiripandka

Inchakutini o uiripandapani indeni uandákuecharhu, 
t’antsïrauatiksï jakuechani enkajtsïni uirioandka 
o ambemanka unjka o niatanjka jima, no sesi 
exensïnini o uandaxekua ambe enka uandánka 
jima anpu ambe. Inksï isi xaratantati, p’enokupani 
uerakua isi uandákuarhu ueratini, ka jiniani 
k’amarerani materu jankuechani enkajtsïni uiripandka 
enka p’itarka.

Taninda eiánkperhata: uandákuecha enkaksï 
menderueni ambe arhikuekajka

Xasïmindu upani eska na unakaksï materu jinkoni, 
joperu ini jimbo k’oru jatsïnharikuani iamu imani 
ambe enka jukaparhakuecha enka arhikuekajka 
ireteri jimbo inde ambe, ka ambemanka arhikuekajka 
inde ambe para iretarhu anapuecha o kunkuarhikua, 
uati jindeni: mítitarperhakua, sesi pajperhakua, nena 
enka ánchikuarhinaka, uinhaskuntskua uandákueri ka 
mímixekueri, kaskua jorhentperhakueri ambe.
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Itsï turhipinhari Itsï turhipinhari Itsï turhipinhari Itsï turhipinhari Itsï turhipinhari Itsï turhipinhari

Itsï turhipinhari Itsï turhipinhari Itsï turhipinhari Itsï turhipinhari Itsï turhipinhari Itsï turhipinhari

Iamu jasï 
ikichakua ambe

Iamu jasï 
ikichakua ambe

Iamu jasï 
ikichakua ambe

Iamu jasï 
ikichakua ambe

Iamu jasï 
ikichakua ambe

Iamu jasï 
ikichakua ambe

Iamu jasï 
ikichakua ambe

Iamu jasï 
ikichakua ambe

Iamu jasï 
ikichakua ambe

Iamu jasï 
ikichakua ambe

Iamu jasï 
ikichakua ambe

Iamu jasï 
ikichakua ambe

Iamu jasï 
ikichakua enkaksï 
iorhentka itsïarhu

Iamu jasï 
ikichakua enkaksï 
iorhentka itsïarhu

Iamu jasï 
ikichakua enkaksï 
iorhentka itsïarhu

Iamu jasï 
ikichakua enkaksï 
iorhentka itsïarhu

Iamu jasï 
ikichakua enkaksï 
iorhentka itsïarhu

Iamu jasï 
ikichakua enkaksï 
iorhentka itsïarhu

Iamu jasï 
ikichakua enkaksï 
iorhentka itsïarhu

Iamu jasï 
ikichakua enkaksï 
iorhentka itsïarhu

Iamu jasï 
ikichakua enkaksï 
iorhentka itsïarhu

Iamu jasï 
ikichakua enkaksï 
iorhentka itsïarhu

Iamu jasï 
ikichakua enkaksï 
iorhentka itsïarhu

Iamu jasï 
ikichakua enkaksï 
iorhentka itsïarhu

K’arindikua K’arindikua K’arindikua K’arindikua K’arindikua K’arindikua

P’ukuri 
cha’pantskua

P’ukuri 
cha’pantskua

P’ukuri 
cha’pantskua

P’ukuri 
cha’pantskua

P’ukuri 
cha’pantskua

P’ukuri 
cha’pantskua

P’amenchakua 
anhatapuecheri

P’amenchakua 
anhatapuecheri

P’amenchakua 
anhatapuecheri

P’amenchakua 
anhatapuecheri

P’amenchakua 
anhatapuecheri

P’amenchakua 
anhatapuecheri
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Asïritakua o 
enka no sesi 
korokuarhini 
jarajka ambe

Asïritakua o 
enka no sesi 
korokuarhini 
jarajka ambe

Asïritakua o 
enka no sesi 
korokuarhini 
jarajka ambe

Asïritakua o 
enka no sesi 
korokuarhini 
jarajka ambe

Asïritakua o 
enka no sesi 
korokuarhini 
jarajka ambe

Asïritakua o 
enka no sesi 
korokuarhini 
jarajka ambe

Asïritakua o 
enka no sesi 
korokuarhini 
jarajka ambe

Asïritakua o 
enka no sesi 
korokuarhini 
jarajka ambe

Asïritakua o 
enka no sesi 
korokuarhini 
jarajka ambe

Asïritakua o 
enka no sesi 
korokuarhini 
jarajka ambe

Asïritakua o 
enka no sesi 
korokuarhini 
jarajka ambe

Asïritakua o 
enka no sesi 
korokuarhini 
jarajka ambe

Kurundikua Kurundikua Kurundikua Kurundikua Kurundikua Kurundikua

Kurundikua Kurundikua Kurundikua Kurundikua Kurundikua Kurundikua

No sesi 
niataticha, 
atajpeticha

No sesi 
niataticha, 
atajpeticha

No sesi 
niataticha, 
atajpeticha

No sesi 
niataticha, 
atajpeticha

No sesi 
niataticha, 
atajpeticha

No sesi 
niataticha, 
atajpeticha

No sesi 
niataticha, 
atajpeticha

No sesi 
niataticha, 
atajpeticha

No sesi 
niataticha, 
atajpeticha

No sesi 
niataticha, 
atajpeticha

No sesi 
niataticha, 
atajpeticha

No sesi 
niataticha, 
atajpeticha

Atajperhakua, 
atajpitarakuecha

Atajperhakua, 
atajpitarakuecha

Atajperhakua, 
atajpitarakuecha

Atajperhakua, 
atajpitarakuecha

Atajperhakua, 
atajpitarakuecha

Atajperhakua, 
atajpitarakuecha

uarhíkua uarhíkua uarhíkua uarhíkua uarhíkua uarhíkua

Nani enka no 
uaka jamani 

k’uiripu 

Nani enka no 
uaka jamani 

k’uiripu 

Nani enka no 
uaka jamani 

k’uiripu 

Nani enka no 
uaka jamani 

k’uiripu 

Nani enka no 
uaka jamani 

k’uiripu 

Nani enka no 
uaka jamani 

k’uiripu 



"



Niatakua ambe 
juatarhu anapu

Niatakua ambe 
juatarhu anapu

Niatakua ambe 
juatarhu anapu

Niatakua ambe 
juatarhu anapu

Niatakua ambe 
juatarhu anapu

Niatakua ambe 
juatarhu anapu

Niatakua ambe 
juatarhu anapu

Niatakua ambe 
juatarhu anapu

Niatakua ambe 
juatarhu anapu

Niatakua ambe 
juatarhu anapu

Niatakua ambe 
juatarhu anapu

Niatakua ambe 
juatarhu anapu

Irekua Irekua Irekua Irekua Irekua Irekua

Irekua Irekua Irekua Irekua Irekua Irekua

T’irékua ambe T’irékua ambe T’irékua ambe T’irékua ambe T’irékua ambe T’irékua ambe

T’irékua ambe T’irékua ambe T’irékua ambe T’irékua ambe T’irékua ambe T’irékua ambe

T’irékua ambe T’irékua ambe T’irékua ambe T’irékua ambe T’irékua ambe T’irékua ambe

Akua Akua Akua Akua Akua Akua

Jorhéntperhakua Jorhéntperhakua Jorhéntperhakua Jorhéntperhakua Jorhéntperhakua Jorhéntperhakua



"



Uni uaxastani 
ambe

Uni uaxastani 
ambe

Uni uaxastani 
ambe

Uni uaxastani 
ambe

Uni uaxastani 
ambe

Uni uaxastani 
ambe

Jorhéntperhakua Jorhéntperhakua Jorhéntperhakua Jorhéntperhakua Jorhéntperhakua Jorhéntperhakua

K’uinchikuecha K’uinchikuecha K’uinchikuecha K’uinchikuecha K’uinchikuecha K’uinchikuecha

Sïpiati 
uitsakueri

Sïpiati 
uitsakueri

Sïpiati 
uitsakueri

Sïpiati 
uitsakueri

Sïpiati 
uitsakueri

Sïpiati 
uitsakueri

Patsátaani 
ka ernakuani 

manhanturechani

Patsátaani 
ka ernakuani 

manhanturechani

Patsátaani 
ka ernakuani 

manhanturechani

Patsátaani 
ka ernakuani 

manhanturechani

Patsátaani 
ka ernakuani 

manhanturechani

Patsátaani 
ka ernakuani 

manhanturechani

T’arhéxeraani 
sapiichani/ 

k’umanchikuarhu 
anapuechani

T’arhéxeraani 
sapiichani/ 

k’umanchikuarhu 
anapuechani

T’arhéxeraani 
sapiichani/ 

k’umanchikuarhu 
anapuechani

T’arhéxeraani 
sapiichani/ 

k’umanchikuarhu 
anapuechani

T’arhéxeraani 
sapiichani/ 

k’umanchikuarhu 
anapuechani

T’arhéxeraani 
sapiichani/ 

k’umanchikuarhu 
anapuechani

T’arhéxeraani 
sapiichani/ 

k’umanchikuarhu 
anapuechani

T’arhéxeraani 
sapiichani/ 

k’umanchikuarhu 
anapuechani

T’arhéxeraani 
sapiichani/ 

k’umanchikuarhu 
anapuechani

T’arhéxeraani 
sapiichani/ 

k’umanchikuarhu 
anapuechani

T’arhéxeraani 
sapiichani/ 

k’umanchikuarhu 
anapuechani

T’arhéxeraani 
sapiichani/ 

k’umanchikuarhu 
anapuechani

Ukatecha Ukatecha Ukatecha Ukatecha Ukatecha Ukatecha

Ukua o niatakua 
ióntki anapu 

janhanharikua 
jinkoni

Ukua o niatakua 
ióntki anapu 

janhanharikua 
jinkoni

Ukua o niatakua 
ióntki anapu 

janhanharikua 
jinkoni

Ukua o niatakua 
ióntki anapu 

janhanharikua 
jinkoni

Ukua o niatakua 
ióntki anapu 

janhanharikua 
jinkoni

Ukua o niatakua 
ióntki anapu 

janhanharikua 
jinkoni



"

Medicinal



Sïpiati Sïpiati Sïpiati Sïpiati Sïpiati Sïpiati

Atarantskua Atarantskua Atarantskua Atarantskua Atarantskua Atarantskua

Uandájperhakua Uandájperhakua Uandájperhakua Uandájperhakua Uandájperhakua Uandájperhakua

Jikontkua jarhani 
uetarhinchakua 

ireteri ambe 
jinkoni

Jikontkua jarhani 
uetarhinchakua 

ireteri ambe 
jinkoni

Jikontkua jarhani 
uetarhinchakua 

ireteri ambe 
jinkoni

Jikontkua jarhani 
uetarhinchakua 

ireteri ambe 
jinkoni

Jikontkua jarhani 
uetarhinchakua 

ireteri ambe 
jinkoni

Jikontkua jarhani 
uetarhinchakua 

ireteri ambe 
jinkoni

Mókuntsti 
uandákueri

Mókuntsti 
uandákueri

Mókuntsti 
uandákueri

Mókuntsti 
uandákueri

Mókuntsti 
uandákueri

Mókuntsti 
uandákueri

Janhánhariti 
jakajkukueri ma

Janhánhariti 
jakajkukueri ma

Janhánhariti 
jakajkukueri ma

Janhánhariti 
jakajkukueri ma

Janhánhariti 
jakajkukueri ma

Janhánhariti 
jakajkukueri ma

majkueni jasï majkueni jasï majkueni jasï majkueni jasï majkueni jasï majkueni jasï

k’umanchikua 
irekua 

k’umanchikua 
irekua 

k’umanchikua 
irekua 

k’umanchikua 
irekua 

k’umanchikua 
irekua 

k’umanchikua 
irekua 

niatakuecha 
k’umanchikuarhu 

anapu

niatakuecha 
k’umanchikuarhu 

anapu

niatakuecha 
k’umanchikuarhu 

anapu

niatakuecha 
k’umanchikuarhu 

anapu

niatakuecha 
k’umanchikuarhu 

anapu

niatakuecha 
k’umanchikuarhu 

anapu
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K’amarhapani ia ini 
karákatani
Este I takukukata jirhínasti menku isi, janhanharini iamundu jasï 
irekua ka nitamakua iretecheri, ka jurhajkuni xaratani mámaru 
jasï eratsïkuechani ka nena enkaksï jasï pajperjka iamu imani 
ambe jinkoni enkajtsïni uiripantka: nena enkajtsï jasï cha 
jarhojpejka ánchikuariparhini majku.
 Arhujtakuecha jindesti ánchitatarakuecha enkaksï 
maroauaka para sesi janhajtpeni ka ukuecha ambe enkaksï 
majku untka. Isi jimbo, uatiksï mojtakuantani eskajtsï na sesi 
korokaka iretarhu anapuecha.
 Ánchikuarhitecha arhujtakuecheri menku isiksï sesi 
terukuntskata jauati ka indejkuatiksï. Aiatspesïndiksï eska 
uaka uandóntskuarhinani ka pakatperhanani nena jasï jaua o 
pakarapirini ambe, ka eskaksï isi uaka kúparhakuni nena enkaksï 
jasï ánchikuarhini jaka ia materu iretecha jimbo.
 Nonema sanderu mítijti eska cha chari echerioni o 
nani enkajtsï irekaka, uandániatechani o janhaskakuechani, 
míjkuka ambe. I arhujtakuecha jindesti o maroauati sanderu 
sesi xaratantani. No jarhasti arhujtakua ma enka imajkuka; 
arhujtakuecha uanikuesti, istu mámaru jasï niatakua ambe, ka 
eskaksï isi uaka sanderu sesi eratsïntani ka uenani uni o niatani 
majku ambe enka uetarhini jaka.3



Arhujtakuecha. Takukukata enka maroauaka 
para ánchitatarani  arhujtakuechani, 
k’amaranasti xaratanantani ini takukukatani 
kitsí marzo jimbo 2020 uexurhini jimbo 
Offset Santiago, Toluca, Estado de México. 
Xaratanantasti 3000 takukukatechani 1000 
turhisï jimbo ka 500 p’urhépecha uandákua 
jimbo, 500 wixárika jimbo ka 500 Tsotsil 
jimbo ka materu 500 ombeayiüts jimbo.

Arhujtakuecha. Takukukata enka 
maroauaka para ánchitatarani 
arhujtakuechani

Ma, uenakua petakua takukukateri: 2020 
I úntskua takukukateri jindesti 
ánchikuarhita ma  enka xanataka Casa 
Gallina de Casa Gallina
© Karákatecheri
© Unharhikukatecheri
Petakua takukateri: Casa Gallina

Karákatecha: Brenda J. Caro Cocotle

Unharhikukatecha: Joze Daniel

Xanatatakua untskua takukukateri:  
Josefa Ortega 
Rosa Elba Camacho

Úntskua na enka pakantaka ka 
unharikukatecha: Deborah Guzmán

Monharhítantsticha: 
Rubí Celia Huerta Norberto (purépecha) 
Juan López Intzín, Elena Gómez  
Martínez (tsotsil)  
Colectivo Neanch (ombeayiüts)  
Armando de la Cruz (wixárika)

Enka sesi xaratantaka sesi jajkuantani 
karákatechani turhísï jimbo:  
Paloma González

Impresión: Offset Santiago

Casa Gallina 
Sabino 190  
Col. Santa María la Ribera,  
CDMX, México 06400 
www.casagallina.org.mx

Petanasti ini xaratakua  ka unasti kéri 
umbakukua jimbo México


