






HISTORIAS 

v SABORES 
Q1JE HABITAMOS 

Este recetario contiene las experiencias, los 

recuerdos y los saberes de cocina de ocho vecinas 

quienes han formado parte de los programas 

de cocina regional que hemos realizado durante 

2022: Los sabores de la tierra: Ingredientes, 

saberes y ecosistemas de Tlaxcala; Flores, tunas, 

magueyes larvas y gusanos: La cocina otomí del 

desierto de Hidalgo y el proyecto de economía 

local Miscelánea en común que han tenido como 

invitados a organizaciones, productores de alimentos, 

cocineras y cocineros con vínculo a diversos 

territorios, comunidades y tradiciones de los estados 

de Tlaxcala e Hidalgo, con el fin de reflexionar sobre 



los orígenes, los productos, los rituales y la relevancia 

del acto social de la alimentación en la comunidad. 

Las vecinas que aquí aparecen nos comparten 

recetas que ponen en práctica para el deleite y la 

salud de sus familias, que representan las memorias 

de sus orígenes, el cariño y cuidado a quienes son 

depositarios de su afecto, Los recuerdos de dichas 

recetas nos sitúan en sus experiencias de vida, por tal 

motivo este recetario, además de ser un compendio 

pequeño de los sabores con los que el barrio se nutre, 

es también una muestra del afecto y la confianza de 

los vecinos para su propia comunidad, al compartir, 

no solo un conocimiento técnico, sino una ventana a 

su intimidad. 
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