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Mizateco proviene del lugar donde nací : cantón Mizata del departamento de La 

Libertad, un pueblo cerca del litoral del Pacífico, donde abunda una gran canti-

dad de fauna silvestre y donde se pueden encontrar muchos torogoces viviendo 

libremente. De ahí es que decidimos unir ambos conceptos y nació la idea de lla-

mar a la pupusería Torogoz Mizateco. 

Historia familiar de las pupusas en México 

Nos interesa compartir sobre la comida típica salvadoreña, específicamente 
sobre las pupusas y la forma en que hicimos la adaptación en México en 
los años 80 cuando poco se conocían en el país, ya que siendo una pare-
ja mexicana-salvadoreña, tener dos identidades nacionales en la familia se 
convirtió en parte de nuestra historia familiar y lo estamos transmitiendo a 
las nuevas generaciones. 

























































































































Falta foto de autores
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Afectos y recetas





















































































































Comparte con nosotros cómo utilizas este 

material en tu comunidad. Tu retroalimentación 

nos permite dar seguimiento al desarrollo de 

nuevos materia les. 

info@casagallina.org.mx 

CASA GALLINA 
CULTURA • COMUNIDAD • MEDIO AMBIENTE 


