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IXUIMG'ON

IXi'imo’one’ junp’éel danalte’ beeta’an ti'al mejen j xooko’ob, je’el bix ti’al u j kajnaalilo’ob
Santa Maria de la Ribera tu noj kaajil Ciudad de Méxicoe’ beeyxan ti'al mejen maya kaajo’ob,
nahua kaajo’ob, yéetel zapoteca kaajo’ob, ti’'al u K’iinbesa’al, u k’a’ajsa’al yéetel u péektsita’al
u tséentikuba maak yéetel ixi’'im yéetel u mu’uk’a’ankuunta’al le chuunt’aano’obo’. Ixi'ime’
junp’éel noj janabil yéetel noj miaatsil ba’al t lu'umil, sesenta y cuatro u jejeldasil u ch’i’ibal
ku pak’chajal, u ya’abile’ sijndal woy t lu’'umile’. U ayik’aalil le jejeldas sijndalila’ jach uts u
biskubda yéetel u satunsatil le miaatsil mek’nak’tmil u yéol le ch’i’ibalilo’ob yaan ti’ jejeldas
kaajo’obo’ yéetel ti’ nukuch pet lu'umo’ob tu’ux k’ajoéola’an yuumtsilo’obo’, ku meyajta’al
yuum iik’ yéetel yaan u yojéelalil meen janal nuupul yéetel u k’'u’'umkinsa’al de ixi’ima’.

Kexi’ wa le meyaj ch’a’achi’itik le ixi’im yéetel bix u meyajta’al liik’il ka’ach ducho’: le koolo’
ka’'aj u péeks u yoolil yojéelta’al tumen le maaxo’ob ku xooko’obo’ ti’al ka’aj yanak ti'ob u
ydéolal u kaldantiko’ob, ka’aj taakak u tdakpajal u ya’abil maako’ob tu ch’a’achi’itajil ma’alob
janalbil ba’alo’ob, u jejeldasilo’ob, u kalanil sijndalil yéetel u jach ma’alob nu’ukbesajil kaaj,

ku nUupultubda yéetel sijnaalil, yéetel xan tooj éolal. Le danalte’a’ tdan u kaxtik bix je’el u
paajtal u yadantaj ti’al ka’aj noj ba’alchajak le kaambalilo’, ka’aj K’i’itpajak le tuukulo’ yéetele’
ka’aj siijik mookt’aano’ob yéetel u jelpajalil kuxtalo’ob ts’ik u yéol u miaatsilil sdaskunaj tuukul,
t’a’ajkunaj tuukul, dantaj meyaj yéetel wiinikil ku méek’taantikubda yéetel u lu’umil.

CASA GALLINA

CULTURA * COMUNIDAD * MEDIO AMBIENTE




U mejen paalal ixi’im

Le duchben maya tsikbalo' ku ya'alike’, le Yuumtsilo'obo' tu beeto'ob bin yeetel u lu'umil
kat le yaax maako’, ba'ale’ jutchaji. Ts'o'okele’ tu pooclo’ob che', ba'ale’ jach chich, ma’

tu wuuts'ul. Beey tu babal beetilo'cbo’ tak ka'aj tu kaxto'ob bix u ma'alobil: u xa'ak'tiko'ob
sak yéetel k'ank'an ixi'im.

Yaan uuchben tsikbalo'ob ku beeta'al tu yo'olal le ixi'imo’; ya'ab maax a'alike' yéetel sakan
pa‘at le yaax méako'ob yéetel le ba‘alche’obc’ ba’ale' '_n.raan u jeel maax a’alike' le ixi’imo’

jaantiko'ob.

Le tsikbal ku beetik le | Nahua'cobo' ku ya'alike', | Quetzalcdatle’ péeknaj u yool tumen le
wi'ijilo’, le beetik tu kaxtaj bix u yojéeltik tu'ux witsil ta'aka'an le ixi'im ma' tu paajtal u
ta'alal mix tumen le j Yuumo'obo'. Tu wolo'ob u muuk'c'ob ti'al u bujko'ob le witso” ba'ale’
ma’' tsa'ayo’obi’. Chéen taan un maan u tuukul ti'al u yilik bix je’el u paajtal u je'ike’, le
Quetzalcdtla’ tu yilaj bix u bin juntaul chak siinik kuchmil junp&el ixi'im. Beyi'istako' ja'ili’
le siinik je'el u paajtal u maan tu xiiklil le wits ti'al u jo'osik le noj janalo'.

6ol chika’antak ti' | had't. h,u!aln'm u lualn’qunnmnn* e
ku m&untupwlh iuchben j Yuumo'ob ku'a]tupulﬂnb le yéak'nlmd‘:
Jeel 'bhci’n Wﬁu’ ‘Ha_tl' m:h Wtﬂahuk ahnt Itu'inhi’;

abe’, yaan ba!nxyd’ahl ku l’;pal.

Tulaakal le luchben tsikbalo’obo’ keet u
t’aano’ob: le ixi’imo’ junp’éel noj siibal.




U chan nool le ixiimo’.

LE MAAY K1t SINL riae jievrsn

WAAJE :

KA'AN KU K AAXAL

MIX BAAL TF" KAAJ Mas ma’alob
WEEHKD 0B KA ANAL, LE ke chéen waaj

KTTTH IXIIM TI"0BE TU yéetel yaakunaj, ti’
JUUNALEUB U YEEMELO'0B xkaax wa yaan

Le teocintleo’ éoli’ beey u chan nool le ixi'imo’. JuntUul jach duchben nool, ba’ale’ tak walkila’
muul yanik yéetel u yaabil. Ma’alob a’albile’, yéetel u yaabilo’ob, tumen u ya’abil ja’abo’ob
ts’o’ok u maane’ yéetel xan u ydayalal u paalale’, bejla’e’ le teocintleo’ jach ya’ab u ch’i’ibal.

Bix a tuklik u yantal juntdul a chan nool ts’o’ok 8,000 u ja’abil. Beey la’alajkil le teocintleo’
Mesoamerica tiip’ij, le K'iino’ob kaajik u meyajta’alo’ ts’aba’an u k’aba’, miin a wu’'uymaj u
yala’al ti’ le najil xooko’: Neolitico. Uuchben juum, maasima’. U tiumben ja’abilo’ob tuunich
u k’dat u ya’alej.

Ti’ le K’'iino’obo’ Mesopomiae’ (bejla’e’ Irak) ts’o’okili’ u kdajal u pak’ik u jeel i'inajo’ob je’el
bix le trigo yéetel cebadae’, kex 500 ja’abo’ob tu paache’ le egiptoilo’obo’ tu kdajso’ob u
yalak’tiko’ob miis, le chiino’obo’ tu siijso’ob le ts’iibo’.

Le aj xaak’al xooko’obo’ ts’o’ok u kaxtiko’ob u jach duchben xiixel teocintle meyajta’an tu
yaaktunil Tehuacan, Puebla. U jaajile’ wa ka’aj a naktdant u chan nool le teocintleo’ je’el a
wa’alik ma’ u ch’i’ibal le ixi'im yaan bejla’a’. Kaajike’ miin chika’an ti’ su’uk ts’o’okole’ u nalile’
chéen beey ka’kdots mejen suum u yixi'imal k’as t’dat’ache’.

Le polok nal chechejkil u yixi’imal yaan to’on bejla’a’, je’el maakalmaak u boonil yéetel u
ch’i’ibale’ u meeyjul u miilesil ja’abo’ob, u yéeyajil u yi'inajil yéetel u utsil kalaanil u chiijil.

Wa ka’aj K’'uchuk u K’iinil u xu’ulul ti’ u ch’’ibal le ixi’im ku meyajta’al tak walkila’, je’el bix
p’a’atik u ka’ansajil to’on tumen le kaajo’obo’, miin a paalal wa a waabilo’obe’ yaan u
k’abéejtal ti'ob u bin u kaxto’ob le chan nool teocintle ti'al u kdajal tu ka’téen u nu’ukbesiko’ob
u yixi'imalo’. Ma’ kdane’ tu ydam 8 000 ja’abe’ je’el u najmatiko’ob u ka’yantal ixi’im ti'ob
je’el bix yanil bejla’a’. Mina’an je’el bix ka’aj ki’ k kalaant junpuli’e’.

LE rAAX TU PAIKCAJ

U YIXI'IME',
U JAANT

J KAJIL

Chaay yéetel
mejen k’l;‘u;lme',
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Wa yeetel sa’
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Tuldakal u jejelaasil siinik ku 1
maan ich koole’ tdan u taasik I "J\

U tsikbalilo’ob ich kool...

xot ya’ax le’obo’, tdan u iy ol e
ya'aaliko’ob ma’alob ja’ab kun ' )
\ i . , . T taal, ba’ale’ wa k’aak’as ja’ab f
Ya'ab tiuchben tsikbalo’ob ku beetchajal ku taale’, mix ba’al ti tumen ku 4 *

tu yo'olal le ixi'im yéetel u yotocho) le SEEMEE D Ul ieleels sefel,
koolo’. U ya’abile’ ti’ ku chiunul ti’ ba’ax i sutkuba Kaaml \a ntul
ku K’ajoolta’al ti’ xiiwe’, ik’el, ba’alche’ob nuxi’ tso’ bin.

yéetel u yool sijnaalil, ba’ale’ yaan u jeele’

chéen patjo’ol tsikbal. Je’el bixake’, wa
mina’an le tsikbalo’ob beya’ u kuxtalil le

koolo’ mix chuiuka’ani’.

. Wa ti’ chan kaaj kaja’aneche’, wa chéen ka bin a xiinbate’, ma’ tu p’aatal ma’ a k’aatik u
- tsikbalilo’ob kool. Ti’ jejelas tu’uxo’obe’ jejeldas xan u tsikbalilo’ob ba’ax suuka’an, ti’ yaan
xan ba’ax ucha’an ti’ ya’ab maako’ob ku kajtalo’ob k’aaxe’. Ma’ tu ts’u’uttiko’ob u tsikbalil
wa jaip’éeli’.
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Ixi’im ti’ tulaakal | };
. wa k keticGIIN
yook’olkaab

u jeel cerealo’obe’, le \_ -
ixi’imo’ kaabal u tojol tu | P

. . . ) taan u jeelo’ob, ts’o’okole’ ku
Cerealo’obe’ leti’ u ya’abil ba’ax ku jaanta’al yook’olkaab, ba’ale’ tsa’ayal tuldakal tu'ux.

wa unaj a ketik maakalmaak ku jach ya’abtal u pa’ak’al ichil trigo,
arroz wa ixi'ime’, lunchak waa a tuklik leti’ 1e ixi’im u noj ba’alilo’.
Jach beey.

Hh

Le ixi'imo’ chéen petroleo
/ ku bin taanil ti’ tial u beeta’al
nu’ukulo’ob je’el bix: boon, jaabon,
caucho, k’'uuch, u xa’ak’o’ob janal,
cerveza, tak’be’enil, etanol, (junp’éel
u jejeldasil alcohol) biogas (ku
meenchajal yéetel tu’ juch’bil
xiiu tu’ux ku siijil bacterias).

o

. Kool k uuchben, ' #

k jak’ 6ol yéetel u t'aajil i .\\[

u nu’ukbesajil k pak’ik ixi'im. &

" Ku kalaantik lu’'um, ku ts’ik u
nalil ka’téen junp’éel ja’ab
ts’o’okole’ je’el ba’alak k’iine’
yaan ba’al jaantbili’, ba’ale’
ima’ pdatchajak u tuuxta’al
ti’ tdanxel naachil
lw'umilo’obi’.

|

Jach ku

nu’ukpajal maak
yéetel tumen le ken
jo’ochoke’ 6ol mixba’al ku
luk’sa’al ti’ ti'al u k’'u’'umta’al. Le
— 4beet|k ku pa’ak’al ti’ maanal 100
nukuch baak’kaajo’ob. ,.-'-_

4kéan u jdak’al a

| wool le ken a wojéelt
" maax pak’ik u seten
ya’'abil ixi’imi’, Estados
Unidos yéetel China.

'Mexicoe’ chéen wakp’éel
tu paacho’ob yaan, kex 24
" u toneladasil ti’ junp’éel ja’ab ku
. jochik. Yaan noj bak’kaajo’ob ichil
le africano’obo’, je’el bix Lesotho,

' Zambia yéetel Sudafricae’ asab ya’ab u
k’abéetkuuntiko’ob ixi’'im ti’
Mexico, ba’ale’ ma’ uts tu yicho’ob le
k’aank’an ixi’imo’ tumen le boon
je’elo’ yaan junpéel u ta’akumbil
tsikbalil tu yo’olal ich janal.

Ti’ Mexico’e’ ku
k’abéejtal 30 millones u

toneladasil ixi’im ja’abenja’ab,

kex tumen chéen 24 millones u
toneladail ja’abenja’ab ku yantal ti’i’.
Le u k’aat u ya’ale’ le ku binetik ti'o’

| unaj u manik tdanxel lu'umil. Ba’ale’ ti’
:+ China xane’ ma’ tu ts’ik ti’ yéetel le
. 200 mil toneladas ja’abenja’ab ku

%

Y] e

U proteinail le ixi'im
ku k’aba’intik zeinao’ ku
xa’ak’ta’al yéetel plastificantes
ti‘al u beeta’al janalbil xe’ek’o’ob

(junjaats plasticos wa kuxa’an
plaasticos) yéetel cha’ach.

Wa tdan a tuklik mina’an
u jeel bak’kaaj tu’ux ku jaan-
ta’al u ya’abil xkoots’, quesadillas, &=
quuytbll waaj, soopes, piim, esqwtes',
k’eyem yéetel oop’ ti’ Méxicoe’, unaj
a wojéeltik junp’éel ba’al, ma’ tulakal
le ixi’im ku pa’ak’al yook’olkaab ku
k’abéetkuunsa’al ti’al jaantbilo’.

jochiko’.




K’aba’ob yeéetel
ka’k’aba’ob
Ya’ab u ch’i’ibal ixi'im yaan yook’olkaab, yaan kex 220. TV’

le je’elo’oba’ 64 ku meyajta’al woy Mexicoe’, ti’ le je’elo’oba’
59 sijnalo’ob woye’

Chan
woolis

Junp’iit u t'o’olol u
yixi’imal, taambuj
ti’ junpéel u nojchil
nal, beey woolise;,
ya’ab u jejeldasil u
boonilo’ob.

Yaane' ti'al che'gjtbil u k'aba'ob je'el bix t'u'ul, mushito, muuch, wa chan woolis, Ya'abe'
“reventador” u k'aba'ob, u xka'k'aba’'obe' ti' u taal tu'ux ku meyajta’alo’obe’ je'el bix Mayarit,
Guerrero, Yeetel Michoacan. Yaan nale’ ka'p'eel u boonil, ma’ tu jan chiikpajal wa janabil

ba'al je'el u yala'al keeno'obe’. Kex tumen yaan k'iine’ le nalo’'obo’ ku k'abéetkuunta'alo’ob
ti'al u ke'enel wa ba'ax.

chakchoob

chakboox yéetel

- wej sak
Ya'ab bix je'el u paajtal u ja'atsalo’obe’: Tu yo'olal u chowaakil K'iinil u k'antal, jaip’éel %_ L J

u t'e'olol, u wiinklil u nalil wa u Iu'umil tu'ux ku meyajta‘al. a@

Le ixi'im tikinkuunta'ab u yéolo' ma' ti' sijnaalil talaja’ani’ (ma’ u yaabil teocintlei”) tumen
ti' k'exbesa'anoob ti' junp’éel kiuchil tu'ux ku beeta'al ba'alo’ob beyo' ti'al bin u
mu'uk'a’ankiinta’alo'ob yvéetel ma’ u kK'oja’'ankuunta’alo’ob tumen le ocoxojilo’ mix tumen i
le ik'elo'obo’. Ba'ale’ le ixi'imo’ junp’éel nojba‘al, le o'olale’ ya'ab u wo'owola’al tumen le Muuch —
j its'ato'obo’, tu yo'olal ma' cheéen taak u kaxtiko'ob bix dunchak u asab ma'alobkiinta'al =

u janalili’, u ba'alile’ taak u k'abéetkuunsa'al ti'al va'abkach ba'al je'el bix ti'al le nukuch

Tuuts’ nal, ba’ale’ : v
] kon ts'aako’obo. Le je'elo’oba’ jach tuun ma’ ti'al jaantbili'.

kéomtak, u ya’abile’ i
xpolok bakal ts’o ' '
Ba'ale’ tulaakal maax kuxa'ane’ yaan u yool, tak walkila' ma’ ojela’an bix kun tsa'ayal tu ‘okole’ . '
wiinklil maax kun jaantik janal tikinkunta’an u yooli'. Le xaak'al ts'o'ck u beeta'al yeeel ya'ab u t'o’olol

u kuxtalil ch'c’o’ ma' jach u saasilkuunti’, le tseentabo’'ob yeetel le tikin dolo’ anchaj uyixiimal yaan. U
N s i e ya’'abile’ saktak.
x ma' aliil, cancer yéete| u jeel talamil ti'ob.

Le beetike' ya'ab mola'ayo'ob k'aatik ma’ u meyajta'al ixi'im tikinkuunta'an u yool woy
Mexicoe'; kex tumen ma’ wet'a’an tumen le a'almajt’'aanc’, tak walikila' ma' ojela’an wa ku
wach' pa‘ak'ali’. Ba'ale' ts'o'ok u yila'al tumen le j its’ato’'ob yaan le ixi'im tikinkuunta'an u
yool ti' wa jaip'éel Estado’obo’. Bix tuun k'uchiko'ohi', tu yo'olal le niiko’, leti'e' ma’ k'abéet
pasaporte ti'i' mix tu na'atik ba'ax u xuul junp'éel taanxel lu'umil,

[ U jejelaasilo’ob '

__ch'ooj

K’aank’an

W

- - Mushito
Chowak nal
tuuts’tak wa wej
! - tuuts’tak

-

;-, @
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- uyixi'imale’ sak,
| k’aank’an yéetel

-
> - ch’o0j.
=

boox yéetel i

\
&

Vi ﬁ } Wa taak a ts’ik u nook’il ti’al u kalanil ixi’im yéetel u miatsile’, kaxt pintura textil chika’antak u

| U jejelaasil ixi'im

boonilo’ob ti’ le ixi’imo’ob yaan tak walkila’ (chak, boox, sak, k’aank’an, samal boox, ch’ooj) yéetel
=y ya’ax ti’al u le’ob. K’os u yoochel junp’éel nal ti’ junp’éel piinpin ju’un; le kun meyaajtech bey séol
ti’al a patik u jeelo’obe’. Yéetel junpéel u nu’ukulil u ya’ach’al bu’ule’ je’el u paajtal a jayik u ya’abil

nale’. Wa a k’aat jejelaas boon tu yéok’olo’obe’ chéen unaj a pa’atik u tijil le yaaxo’, ts’o’okole’ ka

g maansik ka’maal yéok’ol. Wa xan a k’aate’ je’el u paajtal a bonik yéetel junp’éel chan tsiitsabe’.
U jejeldasil @ ﬂ & a a a |
boono'oh i | : i ;



Liik’il tu mootse’ tak
tu k’ab

kex u ya abile‘ 2 wa 2,5 metros ti’

masculing

Junkaul nale’ 15 wa tak 30
u le' yaan, ka'p'éel bix u
loclankil: Xilb yéetel xch'up.
U xiibile® leti'e u yi'ijo’, u
xch'upile’, leti'e (mix ta
na'atik) u tso'otsel u pool u o
nalilo’, Yéetel le yaaxo' ku .U'}»ﬂ’axﬂ'..- i
béeytal u beeta’al _ : o s
jiuytbil waaj véetel, u ts'ook Muun, ya'ax wa tikiine’ u jolo’'ochil le
ka’p’éeig' ku lookansa'al nalo’ }'E ‘ab. u R'Bbéﬁjfal Ti! alu t@ obol
ti'al ts'aak.  baalo'ob ti'al jaantbil (to'obil jolo'och

: wa u.d\‘myi{fl. tamarindo. Bee_y. *an tl_al _

u bak'el wa ba'axo'ob ku beet'al u ya'abil

{ ? femenina - wa xan ti'al jats'uts keeno'ob. Kax tikiine’
jolo'och u yala‘al ti.

Le jolo'ocho’ ku meyaj xan ti'al u to'obol janal, Le ken tijike’ ku
ts'a'abal ti' wakax ti'al jaantbil. Yaan tu'uxe' rastrojo u yala'al
ti' beey tikiing’, le ken jaanta’ak tumen wakayx, tsiimin yéetel
u jeel baalche'obe’ ku sutiko'ob ti' le lu'uma'... a wojel bixi.
Jach je’el bix unaje’.

Ixi'ime’ u chuun u ya'abil
u jejeldasil u janal
ba’alche’, wakax,
ch'iich’o’ob tak ts'ulil
ba'alche’ob. Tak le
croguetaso’ yaan

ixi'im ichil.

¢ jela’anil ti’ u jeelo’obe, pa’'te’ yéetel u jolo’ochil tak le
| le ixi'imo’ ma’ ka’jaatsi’ ken k’'uchuk u K’iinil u k’abéejtal,

N
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Wa ma’ jo’och le nal ya’axilo’, wa
tij tu k’abe’ ku béeytal u li’isa’al

(cotiledones) le beetike’ beey u yoxo’onta’alo’. Chéen u
ma’ tu je’epajal. baklil ku p’aatal ti‘al u t'a’abal
k’aak’ wa ti'al u beeta’al mejen
jats’uts baaxalo’ob.

=
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Le purepecha’ob kajakbalo’ob tu
lu’umil Patzcuaro Michoacano’, ku
patko’ob Uuchben wiinklilo’ob yéetel u
sakaanil u sak’abil le ixi'imo’.

Buka’aj a ka’analil. A ketmabaa waa yéetel
junkuul nal.

Yéetel juntuul a éetile’ bon junkuul nal ma’ jach
ka’anal (kex 2.5 wa 3 metro u ka’analil) te’el

lw’'umo’, yéetel junpéel gis wa yéok’ol junpéel u
chowak ju’unil kraf yéetel lapiz wa crayoén.

Ma’ u tu’ubul teech mix junp’éel u tiichil. Je’el

u paajtal a ts’iibtik bix u bin u ch’iijil junkuul
nale’: tu jo’p’éel semana pa’ak’ake’ kex buka’aje’
chéen 30 cm yaan ti’; tu lajun semanaile’

100 cm yaan ti’, tu 15 semanasile’ ts’o’ok

u chukik 200 cm u ka’analil. Le ken ts’o’okok

a bonik le junkuul nalo’, chilen tu tséel ti’al ka’
wo’ojok a woochel .

Je’el waa u paajtal a chukik junp’éel u nalil kex
ma’ a siit’e’. Ba’ax boonil ta yéeye’ex ti’al
le ixi’imo’.



U siibal ka’an

Le miatsilo’ob kajlajo’ob Mesoamericao’ jach ku paaytiko’ob u yich
maak tumen tu ts’ajo’ob u yoolo’ob ti’ u niib 6olalo’ob, u tsiiko’ob
yéetel bix yanil u nuup le ixi’im yéetel le j Yuumo’obo’.

Ma’ xan chéen wa ba’axi’; u janalo’ob, u K’iinbesajo’ob, u mola’ayil u muul kuxtalo’ob,

u yoksaj oolo’ob yéetel bix u yéeyik u nuuktakilo’obe’ ti’ laj ch’uya’ani’. Chéen kin
wa’alteche’ tu K’iinilo’ob paak’al yéetel jooche’ mina’an k’atunilo’ob, tumen tuldakalo’ob
laj taakalo’ob ti’ le meyaaj je’elo’.

Ku ya’alik le miatsil nahuatlo’, Xilonen u xunaanil le tiumben ixi'imo’ wa le tuunben nalo’,
x buukts’o’ots u k’aat u ya’al u k’aba’ tu yo’olal u ts’o’otsel u pool le nalo’. U jats’utsile’, le

péektsilt’aan jilotearo’, tdan u ch’a’achi’itik u K’iinil u yaantal u jéek le nalo’, ku ketik yéetel
loolo’ob -le beey u chdachachal ek’jute’eno’ wa chakpak’e’en- jach nuuktak u yila’al.

U ti’alint le j Olmeca’obo’ -tu paacho’obe’ le j Nahua’ob xano’- Centeotl wa Cintéotl

(u k’aba’obe’ ku nupik le t’aano’ob centli, ixi’im, yéetel téotl, Yuum) u Yuumtsilil ixi’im. Wa
tdan a tuklik ba’ax yo’olal ydax t’aanajo’on tu yo’olal u xnahua xunaanil le tGumben ixi’imo
ts’o’okole’ tdan k t’aan tu yo’olal Centeotl ti’ le suutuka’, je’el u paajtal u tsolpajale’:
Tuldakal u ts’apabil u K’iinilo’ob chiikbesik u ch’iijil le ixi’imo’ juntdul u jela’anil Yuum ku
tdakpajal u beet u nojchili’. Wa xan xundan tumen yaan K’iine’ xiib, yaan K’iine’ xch’up.
Je’el bix Chicomecdatle’ doli’ beey u xundanil ixi’'im k’'u’'unta’an ti’al jaantbil wa uk’bile’.

3

Tak walkila’ ya’ab kaajo’obe’ le ken paak’alnako’ob wa le ken u kaas u joocho’obe’ ku
K’'iinbesiko’ob wa ku ts’iko’ob u yuKk’lil ti'al ka’aj xik utsil ti'ob, ku k’aat dolob ti’ yuum iik’o’ob,
ku kooytiko’ob u ki'imakil u yoolo’ob ti Yuum Chaak yéetel Yuum K’iin, le ken ts’o’okoke’ ku
t'oxkuba’ob yéetel u janlil, beey u talko’ob u koolo’obo’.

Ya’ab k’aba’ yaan ti’
junpéel u koj ixi’im.

Ich chontal, tojolabal, tsotsil yéetel ch’oole’,
iXim u ya’ala’al, ich mayae’ ixi’im. Ich mixteco,
junp’éel u t’aanilo’ob Oaxacae’, nuni u k’aba’,

ba’ale’ ich mixee’ mook, ts’o’okole’ ich
zoquee’ moc; le je’elo’oba’ u jeel u t’aanilo’ob
le mooyo’.

Ich popoluca, junp’éel u t’aanilo’ob Veracruz
yéetel Pueblae’, moc ti’ le ydaxo’ yéetel mojc
ti’ u ts’ook ka’p’éelo’.

Choclo yala’al ti’, ti’ wa jaip’éel u
bdak’kaajilo’'ob Sudamerica; Venezuelae’
junp’éel nale’ jojoto.

Le ba’al bakal k ti'alinto’, u puksi’ik’al le nal
ts’o’ok u yoxo’onpajalo’, tu l1dak’ tu’uxe’
coronta wa tusa ku k’aba’intik.

Tak le mejen ixi’'im p’uus ya’ab u k’aba’
yano’: rosetas, rositas, cotufas.
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Le maax boj jo’olt u k’'u’'umkintik le ixi’im beya, juntdul j its’at. Juntdul j its’at mix yojel ba’ax
its’atil tu beeti’. U jaajile’, kex jach ya’ab j xak’alxooko’ob yéetel u jeel aj na’ato’ob ts’o’ok

u seten xak’altiko’ob le k’'u’'umo’, ma’ pdatchajak u yojéeltiko’ob maax yaax beeti’, tumen
ts’o’ok u maan ya’ab u sientosil u ja’abil.

Ts’o’okole’, ma’ tu paajtal wa ma’ ya’ab maax taakpaj ka’aj béeychaji. U ya’abil
mesoamericano maako’ob.

Miin beey u meenchajala’:

. Ku chva’abal le ixi'imo’,

pu S 2. Ku xiixta'al ma‘alobe’
o O tso’o’kole’ ku cha’alal;

¥ 3. Kuts’a’abal K’aak’ look yéetel

ta’an. Le beetik ku soolpajal

. uma’ats’il le ixi’imo’, jojots’kil

« - u p’aatal beey u yoot’el maak
popo’kile’.
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4. Ku ts’o’okole’ u bak’ele’ ku lu’ulu’tal, e beetik le
ken ju’uch’uke’ ku wej tak’bal u sakaanil.

€& @

U its’atilile’ ma’ chéen yo’olal paatji u kaxta’al bix u su’utul lu’ulukil
sakaanil junwdol u koj tikin yéetel ts’u’uts’uy ixi’imi’.

U noj ba’alile’, le ken k’'u’'umta’ake’ ku
mu’uk’a’antal u yool u tséen: ku yantal calcio
yéetel potacio ti’, ts’o’okole’ u proteinasile’
jach ku beetik uts ti’ k wiinklil.

Tu ldak’ tu’'uxo’ob woy yook’olkaabe’ ma’ beey u nu’ukbesa’al?’,

le beetik yaan mdaxo’ob ma’ chuka’an u bitaminail u wiinklile’ ku
tsa’ayal we’echil ti’.

Bix tuun kaxta’abik u noj ba’alil u k’'u’'umta’al le ixi’imo’. Miin mix
tu yojéelto’obi’, ba’ale’ leti’ t’abik u yool maak: Tu siijso’ob chéen

yéetel u ts’an paakato’ob ts’o’okole’ yéetel xan u tuukulil junp’éel

bix u beeta’al sakan tumen k’abéetchaj ti’ob.




Choko waaj

Le ku'u’'mo’ leti’e ku yantal le ken k’'u’'umta’ak le ixi'imo’. Wa ka beetik ta wotoche’, je’el u

béeytal a juch’ik ti’ junp’éel chan molinoe’ wa ti’ junp’éel ka’; ti’ molinoe’ ma’ tu jan ka’ansik

maak, ba’ale’ ku yala’ale’ ti’ bin ka’e’ jach bin ku p’aatal lu’ulu’kil. Ku tso’okole’ ku béeytal a

patik u mejen woéolol sakan tu tdan a k’ab ti’al a beetik u waajil (pak’achbil waaj u yala’al ti’) 9 g

wa xan yach’bil yéetel junp’éel x k’'uuruch wa xk’uuruchmaaskab. " 8 i:“l g "
o A T . N g NN N S S " e B :  Ts'o'ok waa a kanik le t'aano'oba’. Je'el e § )
eey,xar;]Je el bix l|i'ya ?1'|I'| m,eX|cljnio, alja ano’ob ti’ nukuch kaajo’obe’, ku paajtal a mani U pdajtal u meenchajal ]unpeel q : % ‘
a wo’och waaj tu kuuchilil tu’'ux ku ko’onol. ‘ s ){k'aalk'alakt ek “-,.' ﬁ?
-”'E t\?
Ma’ kdan wa ts’o’ok a wilik te’el kuuchilo’obo’ le nukuch kuumo’ob tu’ux ets’ekbal le k’'u’'um ‘\ ’ :
ma’ili’ ju'uch’uko’. Bejla’e’ ma’ jach piim u yila’ali’, tumen u ya’abil maake’ jach uts tu t'aan u LE maax kﬂ'ﬂﬂ( u tS dad k"U"lm'l ti a] )
manik sakan; lelo’ miin jach ldalaj K’iin je’el a wilike’: le nukuch kuukuchalil sakan toba’antak k’u umﬁkubaa ix‘i 1me b“n “ O ;
yéetel nukuch xéexet’aal nook’o’ tdan u pa’atik u maansik u wi’ijil le nuxi’ nu’ukul sutik waajil LR 2
ku kirich’ beey u tsaaj jmaaso’obo’. @

Ba’ale’ wa sakaanili’ tun k’uchul tu’ux ku beeta’al le waajo’, bix je’el u paajatal a wojéeltik wa
u saknil ixi'ime’, kux tiun wa tusbe’en arinde (lelo’ jach ma’ paatali’) wa xan xa’ak’ta’an tu
ka'péelil (lelo’... wa mina’an u ma’alobil...)



U ya’abkach jejelaasil
u kuxtalil waaj

Ch’a’a junp’éel choko waaj, tdantik u pak’achta’ale’, je’el maakalmaak u boonile’; tos junp’iit
ta’ap’ yook'ole’ ts’o’okole’ ka jdaxkots’ik. Mmmm. Mix maak sutik u paach u k’ab ti’ junp’éel
u xkkots’il ta’ap’. Ba’ale’: wa ma’ u waajil ku’'ume’ mix a chéen maan a beete: ma’ tan
tsa’ayal, tumen u waajil le harinao jach kakachkil.

Junp’éel xkoots’e’ ku beeta’al ti’'al u to’obol =
u ki’il waaj, je’el ba’axake’. Jach jaaj, je’el u \
paajtal a ts’ik u jejeldasil ki'waaje’ tak le ken |
jach polokchajake’ mix tun paajtal a kots’ik \%
tu beel. Mix ba’al ti’: wa ka bit’'ik yéetel
oxp’éel u yaal a k’abe’ junpéel xkoots’.
Wa ka beetik ya’abkach xkoots’e’ (tsajbil
wa chéen beyo’) ka tsolik ti’ junp’éel plato
ts’o’okole’ ka t’ojik junp’iit chokoj xa’ak’
yook’ole’ ku suut enchiladasil. Wa ka ts’ik u
ya’abil xa’ak’obe’ ku suut bulbil xkoots’o’ob.
Wa xan ka t’'ubik waaj ich choko xa’ak’e’,
ts’o’okole’ ka jo’osik ti’ junp’éel platoe’, wa
ka wuts’ldantike’ ku suut mejen wuuts’o’ob.

Wa chéen ka chokokintik le waajo’, ka G R
ka’jdawkiintike’ ka ts’ik queso wa ki’'waaj tu
kdape’ ku suut quesadillail (beey, kex tumen
qgueso ku ch’a’achi’itik tu k’aba’e’, leyli’
ma’alob lo’obal u tuuntik maak u jeel ba’al
ku ts’a’abal ichile’). Je’el xan u paajtal a ts’ik
gueso wa u jeel ba’al jaantbil ti’ junp’éel u
waajil tiumben sakane’, ts’o’okole’ ka tak’ik
u chi’ ti‘al a pulik ich choko aceite wa yeek’,
beey u suut tsajbil quesadillao, woy
ichilo’'one empanada a’alik ti’.

Ba’ale’ wa ta beetaj le waaj yéetel ma’alob sakaan ti'al a tak’ankuuntik ti xamache’, le ken
wej tajake’ ka chan xe’ep’ik u chi’, beyo’ u suut junp’éel xe’ep’ilo’. Chika’an ti’ sope, kex
tumen le je’ela’ asab piim ts’o’okole’ ku piimtal u chi’, le beetik ku nojochtal u liik’il.

-.I B r. | ..-'.

Miin mina’an u jeel janabil ba’al seten ya’ab u jejelaasil
u kuxtal je’el bix le waajo’.
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Je’el xan a p’atik tijil le waajo’ wa ka pookik ti
junpéel chujkaab, le ken oop’ake’ ku béeytal
u K’'abéejtal. Ku paajtal xan a xo’oxo’otik je’el

A, bix uts ta wich u yalab le waaj ti'al a tsaje’ wa
a pookej ti'al le ba’ax ku k’aba’intik nachos,
chilaguiles wa u ya’ach’il waaj.

Yaan jach mejen waaj (xkoots’) yaan jach
nuuktaki’ (lu’ulukil) yaan nukuch oop’
(tlayudas) yéetel mejen jool (u yoop'’il Istmo
de Tehuantepec) yaan jach jaajay oop’
(totopostes) tuldakal u mooyilo’ob Mexicoe’
yaan u noj ba’alil u beeta’al.

- fies




Jejelaas boono’ob

Junp’éel u koj ixi’ime’ noj be’en ba’al. Jejelaas u boonilo’ob beey le

tuunich ku j(’)opbalo’obo’: samalchak, chakboox, chakchoob, éek’, jejeldas boox,
k’aank’an yéetel u ya’abil u sakil tak u i’ilo’ob yéetel u koobilo’ob.

Ba’ale tulaakalo’ob ichil le woolol yano’oba’:

Buukinta’an

Leti’ u seen lelenkilil,

) tumen tuldakal u koj junp’éel
nale’ yaan u chan jolo’ochil
beey u buuke’. U ya’abil u

— téenele’ chéen ti‘al

. cha’antbil ku
k’abéetkuunsa’al.

- Ta na’ataj: leti’e jach
\—a‘.____‘{._ ya’'ab u ch’ujukila’. Leti’e
e ku jaanta’al liik’il tu
: muunilo’oba’, leti’e beey
ma’ k’dantsile’enchajak
u nalilo’.

Le ixi'imo’ ch’aama le ,‘:
beetik beey u yala’al ti'o’.
Le je’ela’ jach ya’ab u cha’akil
yaan, ku beeta’al ba’alo’ob
uk’bil yéetel beey xan

Ta ka’ na'ataj. Leti’ ujach
" Chichil ti tuldakal, wa ku -
chokokiinta’ale’ ku waak’ale’ ku
suut beey chan mukuye’. Yaan
kaajo’obe’ ku beetko’ob le k’aj

(RN Jul harina
Nuuktak u koj, ba’ale’ neets
. ts'o’okole’ po’po’ox, le beetik
~ séeb u juch’chajal ti'al harina,
séeb xan u tajal. Le ixi’im

cacahuacintle ku beeta’al

u k’eyemilo’ leti’e beya’.

W1
yéetel le ixi'im je’ela’, ti’ ku Q‘*\
juch’ko’ob ti’ ka’e’.

. Saasleme’en
W\ jeel yala'al u buukintmaj
R néene’. leti’e seten
k’ajéola’ana’; ku |
k'abéetkuunsa’al tital =
sakantbil. |

harina ba’ale’ ti‘al xan Mt}

A wu’uymaj wda u yala’al ma’ uts u seten
u’uk’ul ba’alo’ob beeta’an yéetel u k’aab
73% 10% ~ixi’im ya’ab u yichaankili’
U cha’akil U muuk’ yéol
59 \Q/ % ' Junp’éel ba'al ku ch'ujujkinaj ku beeta’al
U tsaatsel— g y _ /Ut:’anil | | yéetel ixi'im. Ma’ ko’oji’, ku juulja’ata’al, ku
ﬁ_—:;‘i" Q k’abéetkuunsa’al ti'al ma’ u pajtal wa ba’ax. |

9% 3 29 Ba’ax tuun te.en ma’ ma e.nlob yila’ali’. Tum.en
ﬂ &\ ya’ab u yooxoj, ts’o’okole’ jach ku ts’a’abal ti’
U bak’el - 4 U ch’ujukil | ) e e .
i le janal ku yala’al industrializados ma’ unaj u I

1. s e . .
Ichil u ya'abil neek’o’obe’ ti’ leti’ yaan u jach | | jach ch u1ujk||n_ta alo’, tumen ku séebkuntik |
ya’abil ooxojil: 342 yaan ti’ 100 gramos. | | e
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’ Chéen in wa’alike’ ts’o’ok a laj tuuntik; ko’ox ilik wa ku paajtal a ts’iibtik u k’aba’ junp’éel u

janalil yéetel u jejelaasil le ixi’imo’. Wa bixe’ ku paajtal a k’aatik ti’ a lIaak’tsilo’ob yéetel a éetilo’ob.

Saask’ale’en

Harinail




Ixi'im ti’al uk’aaj

Wa ti’ noj kaaj kajakbaleche’, wa ka’aj k k’dattech ba’ax u yuk'lil ixi'im ku tek k’a’ajaltech Bix a wilik wa ka beetik junp’ée] u yuk’]i] k’a]',
a wuk’maje’, leti’e sa’o’. Wa k’dax kaja’aneche’ miin yaan u jeel uk’ul a k’ajéol ku beeta’al
yéetel ixi’im.

Kex wa ya’ab a tuube’ ma’a a laj mak’ik: Ts’aa ka’p’éel
Sa’e’ jach ya’ab u jejeldasil: Yaan ku beeta’al yéetel nali’, yéetel k’aj, yéetel le ba’ax ku lu'uch pitikbal ichil taankuch u luuchil leche; ts’aa junp’éel
k’aba’intik fécula yaan ichil le ixi'imo’. Lela’ champurrado ts’aba’anil u k’aba’. chan lu’uch u kaabil kiji” ts'o'okole’ ka xa’ak’tik tu beel.

llawil ma’ u to’to’olkubaa.

Yaan xan le su’uts uk’lo’ob je’el bix le tejuino wa tesgliinoo’, keet yéetel cerveza, ba’ale’
ma’ tu beeta’al yéetel cebada, ixi'im ku k’abéetkuunsa’al ti’al lelo’. 1

Yaan xan le siis uk’lo’ob ku beeta’al yéetel maaytbil ixi’imo’, je’el bix le horchatao. Ti’ |
lelo’oba’ suuka’an u ts’a’abal ichil junp’iit azucar yéetel junp’iit cacao. Ku suut siisil uk’ulo’ob |
t’a’ajkuntik maak. U jach lelenkilile’ leti’e ku k’ab’a’intik tascalateo, juch’bil cop’ yéetel
k’'uxub je’el bix le ku ts’a’abal ich piibil k’éek’en ti’al u chakk’aank’antalo’. Yaan xan tejate k '
ku beeta’al Oaxacao’, ku pu’uk’ul ich ya’ab ja’ ti’ junp’éel k’at yéetel bat u jeel u xa’ak’o’ob %
tak le ken jéok’'ok u yéom.

Woy ku kaajal u yit’saatile’: Ts’aa u ma’ay canelai,
| U ma’ay cacao wa vainillai’. Wa xan ka’p’éel
| k’utbil fresa.

Chuukbes u siis ja’il ts’o’okole’ ka péeksik ti'al a wuk’ej.
Kuxtiiun wa ma’ tsaj a k’abéetkuunsik lechee, ka ts’ik chéen ja'i’.




Yaan kiine' ichil le éetilo'oba’ yaan iiki' yéetel p'aak, beey tuuna’ ichil le janalo” ku paajtal u
ts'a‘abal u p'aakil yvéetel u paapil. Ya'ab tu'ux ku meyajta'al le paak’alo'oba’ tak ti'al ke'alil tumen
ts'o'ok u kaxta'al itsatilo’ob bix u beetchajal ti'al ma' u p'aatal mina'an, Chihuahua tu ka'anal %
lu'umil le j Tarahumaracbho' ku lookanasa'al le polok nalo' ku yalko'ob u ja'ile’, ku jaykiintiko'obe’ ’31
ts'o'okole’ ku li'isiko'ob beey tdulisilo’ wa xan ku yoxo'ontiko'ob. Yéetel le ixi'ima’ ku beeta’al
junp'éel u ki'iki' janalil jach k'ajoola’an. Chacal u k'aba', chika'an ti' le chakbil ixi'imo’ ba'ale’ ku
ts'a‘abal ichil u k'aab p'aaki', iixil yéetel ajo. Tu laak’ tu'uxo'obe’ ku K'aba'intik chuales,

)
Ma’alob
J )
Eetilo’ob.
Jach ma’alob éetilo’ob tumen muul u liik’ilo’ob ich kool: Nal,

kium yéetel bu’ul. Beey je’el bix le éetilo’ob u
yaabiltmuba’obo’ ku yaantikuba’ob, ku tséentikuba’ob, ku

o e e - -
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Je'el bix u bin u chiijilo’obe’ béey u bin u
loolankilo'ob, u vaak'il yéetel u muunil

u sool le bu'ule’ janalbil ba'aclo’ob xan.
Ts'o'ekole’ le ken meanchajak u janlilo'cbe’
ku'ka' nuupulo’ob, jeta’an ya'ab bix u
meenchajal u janlilo’ob, chéen tukult bix
ki'ilo'ob ichil junp'éel u janalil, ts'o'okole’ wa
ka wojéelt bix u taajkunsiko'ob a woole®
je'el tak u kiimaktal a woole’. % ,E?E?

Ka wa’alik wale’ bix kun béeytal u kalaanta’al
junp’éel xiiw tumen u jeel xiiw, wa mix tu péek
tu’ux yaan (u jaajile’ chéen junchan p’iit) ba’ale’
ichil le xiiwo’obo’ le bo’oy yéetel tu'ux ku :
machikuba’ob ti'al ma’ u pu’ululo’ob tumen iik’o’
jach noj ba’al. Tu yo’olal jaayal ku beetik yook’ol |
lu'um le kK’'Uumo’ ku siiskuntik. Ts’o’'okole’ beey  ©
muul yaniko’'obo’ ku yaantikuba’ob ti'al ma’
u wi'it'inta’alo’ob tumen le chéen
xiiwo’ob yaan ich koolo’.

T le janalbil ba'alo’ob ku miul pa'ak’alo’oba’,
‘maakalmaak jach uts ta t’aani’, k'ajéolta’an
‘wéa ta wotoch u janalil tu'ux ku nu'upul kex
ka'pléel wa oxpéel u paskaliloob kool. Je'el

bixake’, a paak’al wa manbil, k’dat u chi’ mdax
beetik le janalo’ ti'al u ts’iktech u tsoolol bix
u beeta’al. Ts'iib te'ela’ yo'olal ma’a
twubsik mix ba'al?, beyo’ ti‘al a beetik
junp'éel u K'iinil ta k'abil.




Junp’éel tuchben meyaj; leti’ p’a’ajto’on; junp’éel lelenkil WRE RIS Koole junpéel kiuchil tu'ux ku pa‘ak'al ixi'im yéetel tuldakal u

. oy . 5 ) s O . : xa’ak’ le ken tso’okok u téoka’al, ba’ale’ tdanil ku jdanch’akta’al
tUUkUI’ junp éel miatsil t aan; jJunp éel bix u kalaantal tso’okole’ ku ch’a’akal u che’il tu ts’ooke’ ku téoka’al. U k’aba’

k’aax (yéetel tOj (’)olal) junp’éel sijnéalil: leti’ tulaakal. u nu’ukbesajile’ kool yéetel téok. Beey chéen u ta’anil le took
yaan yook’olo’ chéen chaak ku pa’atik ti'al u pa’ak’al.

Beey, koole’ junp’éel ba’ax ka’ankunsik k ich tumen ts’o’ok u maansik ya’ab kiimil

§ tu paach ja’abilja’abo’ob, ts’o’okole’ ts’so’ok u ye’esik yaan u na’at, ku kaldantik Junp’éel u nojba’alil le nalo’ ma’ tu paajtal u tsa’ayal wa ma’
= u kuxtal ts’o’okole’ jats’uts u meyaijtik maak le ba’ax tséentiko’. Chéen tukulte’ tu tdakpajal maak ti‘al ka’aj paatak u ch’iijil, tumen ma’ tu
yaan maaxo’ob mix ba’al ku maniko’ob u jaanto’ob tumen tuldakal yaan ti'ob yoxo’ompajal tu juunal ti'al ka’aj pak’chajak tu juunal ti‘al

tu koolo’ob, ku muul meyajtiko’ob, tu’ux paak’alnaja’ano’ob. u kaajal tu ka'téen. Kex tuun beyo’, junp’éel u jach uuchben

paak’alil le yéok’'olkaaba’.

Ba’ale’: koole’ jach ya’ab u meeyjul, u kalanil yéetel u yojéeltik maak u beete].
Koole’ ku paajtal u meenchajal ti’ tdax lu’'u’'um, ti’ jo’ol lu'um
yéetel tak ich nukuch kaaj. Ku paajtal u beetchajal chichan wa
nojoch u ba’alile’ k’abéet a waanta’al a meyaijte. Le beetike’
mina’an je’el bix le muul meyaajo’, ka muul dantikabaa yéetel a
wet beel, beyo’ séeb yéetel jats’uts u muul meyajta’al le koolo’.

) : , , Le ba’ax beetik u noj ba’altal junpéel koole’ leti’e u ya’abil

L'e‘t ?a‘,] milpao .na’huatl taa’m, | janabil ba’ax ku pa’ak’al ichilo’ ts’o’okole’ ma’ chéen ku ka’ ts’ik
millie’ kaax meyajta’an wa lu'um u muuk’ u yool le lu'umo’ ba’ale’ ku yantal u ya’abil xiiw u jaant
péeksa’an u k’aat u ya’alej, pane’ ba’alche’ob yéetel ik’eelo’ob ku kajtalo’obi’ tu’ux ku sutiko’ob

yook’ol u k’aat u ya’alej. Ba’ale’ junp’éel u mooy sijndalil. Le lu'umo’ ma’ tu k’oja’antal, bul ja’ab
tooj u yoéol, ku paajtal u pa’ak’al tak ka’paak junp’éel ja’ab: u
koolil kK’iine’ ku pa’ak’al ti‘al ke’elil ti'al jochbil ti’al ja’aja’lil,
u koolil ja’e’ ku pa’ak’al ti’al ja’aja’lil ti'al u tsa’ayal ti’al ke’elil.

ixi’im u ya’abil ba’ax ku pa’ak’al ti’
kool, le o’olale’ ts’0’ok xan u p’aatal
beey u K’'aba’into’.

U jaajile’, yaan tu’ux jach ma’alob u tsa’ayal le paak’alo’obo, u
xa’ak’ta’alo’obe’ jach ya’ab bix u meenchajal, kex tumen je’el
ba’alak K’iine’ muul u maan le éetilo’oba: ixi’im, k’'4um yéetel bu’ul.




Maax kaja’an woye’

Yaan koolo’ob tu'ux pak’an che’ob ku yichaankilo’ob je’el bix oom, pichi’, puut, ja’as, wa
lima. Ti’ u jeelo’obe’ ku pa’ak’al rabano yéetel p’aaki’, ba’ale’ yaan u jeelo’ob tu’ux pak’aan
iis, p’aak, iik, papaloquelite, quelite, paak’am, iixil, ts’iim, chicharo, bu’ul, pimienta, quintonil,
café, mafafa, xtees, jamaima, verdolaga yéetel u jeel janabil xiiwo’ob jejela’antak u k’aba’ob
je’el bix u yaak’ wakax, yéetel chivitos. Yéetel xan ya’abkach verdura.

Yaan mejen xiiwo’ob ich koole’ ma’ janalbe’eno’obi’ mix tu ts’aakankilo’ob, chéen ti’al u
tséentikubada xnook’ol wa ti'al ik’el, beyo’ ma’ tu k’askuuntiko’ob xan le paak’alo’. Ba’ax tlun
u beelal to’on le ik’elo’obo’. Ti‘al u niikankilo’ob. x

Kex ma’ tu jaanta’al u ya’abil le xiiw ku jéok’ol ich kool tumen maako’, u janal ba’alche’ob ku
kajtalo’ob ich kool wa le ku tek taalo’ob yaan kiino’, leti’'ob dantik le lu'um tu’ux ku maan u
janalo’obo’ ti'al ma’ u k’oja’antal: beey xan le wakaxo’ob, tsiimin, chivo, taman, xkaax, pato
wa t'u’ulo’, ku paaktiko’ob tu’ux ku janalo’ob, ts’o’okole’ yéetel u ta’obe’ ku ka’ ch’a’ik muuk’
le [lwumo’. Ts’o’okole’ le ken ts’o’okok le joocho’ leti’ob jaantik u sak’abil le nal ku p’aatal ich
koolo’, 6oli beey t’anbil u beeta’alo’ob ti’al u paakto’obe’, u ba’alile’ ku misbankduntko’ob.
Tak le kuuxum yéetel le ik’el ma’ chika’an chéen tu yej yich maako’ ku yaantajo’ob ti‘al u
toojil u yoéol le lu'umo’.

Ts’o’okole’ tu bak’paach le koolo’ ku meenchajal u ldak’ ba’alob je’el bix u yalabta’al
le kaabo’ yéetel u yalak’ta’al u jeel ba’alche’obo’.

Ts’o’ok a wilik waa. Fertilizantes, insecticida yéetel herbicida industriale’ mina’an ich kool
tumen le ken maanak K’iine’ ma’ tu beetiko’ob uts, chéen k’aas. Tuldakal ba’ax kuxa’anes
x yaan ba’ax ma’alob ku beetik ich kool le beetik muul u kajtalo’obi’.
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Le ken ts’o’okok jooch

Le ken ts’o’okok u tséenta’al Yuum lik’o’obe’, ku yéeya’al u jach ma’alobil le nalo’,
le jach kokojkil u yixi’imalo’, le nuuktak yéetel keettako’, ku beeta’al u yi’inajil ti’al
pak’bil tu ka’téen. Ti’al ka yanak 100 kilos ixi’ime’ k’abéet u yixi’imal kex 364 nal.
Yaan k’iine’ ku K’iinbesa’al le i’inajo’, ti’ ku béeytal a yéeyik ti’al a pak’i’, ti’ ka bin
a tuuntiko’obi’ wa ka xa’ak’tiko’obi’, beey k kalaantik ba’ax p’ata’an to’on tumen k
uuchben ch’i’ibalo’: Le ixi’imo’.
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Yaax u ts’a’abal k’ajéoltbile’ 2019

Le meyaaja’ ku ts'a'abal k'ajdoltbila’ u ti'al Casa Gallina
e U tstiibilo'cb

© U yoochelo'ob

Nu'ukbesajil: Casa Gallina / Ts'iibo'ob: Roxanna Erdman / Oochelo'ob: Adriana Campos
Jo'olbesaj nu’'ukbesajil: Josefa Ortega / Tsoolol: Luis Miguel Leon

Sutt’aano’ob: Alberto Castro Cruz (nahuatl), Vicente Marcial Cergqueda (zapoteco)

y Pedro Uc Be (maya) / Xak'al ts’iibo’ob: Rosa Elba Camacho (espanol)

Roxanna Erdman. Mexicana x ts'iib yeetel x nu'ukbesaj ts'iib, UNAM xooknaji, ya'ab
ja'abilo'ob tu beetaj u nojchil pericdico je'el bix La Jornada Nifos, Vagon Literario yéetel
Disney Aventuras. Ichil u noj meyaaje’ ti’ ku chiikpajal le ku k'aba'intiko’'ob Elogio del
jaguar, Zorrillo el dltimo yeetel le jaats ku k'aba'intik Ajonjoli. Tu k'amaj antaj yéetel
najmatil ti' FONCA ti'al x Idobayen its'ato'ob, tu K'inil bejla'e’ leti’ jo'olbesik u kauchilil
Literatura Infantil v Juvenil de Edelvi ves woy Mexicoe'.

Adriana Campos. X pat wogj, pat wooj tu kanaj Universidad Ibercamericana. Tu ja'abil 2012
tu noj laailtuba ti" ilustracion en el Diplomado de Casul ka'aj tu chuukbesaj yéetel jejelaas
nu'ukbesaj kaambalo'ob " wooj tak tu walkilila'. Tu ts'aj K'ajocltbil u meyaj ti' editorial je'el
bix Edelvives, Castillo, El Naranjo yéetel FCAS. Bejla’e’ kex leeyli’ x pat wooje’ leti’ u
co-directorail u kiuchilil disefic Water House ts'o'okole’ ku yaantaj yvéetel u jeel kiuchilo'ob
meyaj tu'ux ku beetikubda u nojchil ti’ its'at véetel u jejelaasil u meeyajilo'ob its'atil.

Casa Gallinae’' junp'ael jo'olbesaj miaatsil meyaj jejelas yvool tu'ux ku jolche’etik kaambalilo'ob
yeetel u peektsililo'ob miaatsil, mejen kaaj yéetel sijnaalil. Le jo'oclbesaj meyaaja’ ti' ets'ekbal
Santa Maria la Riberae’ junp'éel u chan kiiwikil Ciudad de México, tdan u yaantaj ti'al u yvantal
mudul olalil ichil le mejen kaajtalilo’obo’,

U nuuktakilo’'ob: Ajbej: Aimée Labarrére de Servitje. J Méek'tdano'ob: Hans Schoepflin,
Lisl Schoepflin, Osvaldo Sanchez, Miguel lwadare, Luis Vargas Santiago y Josefa Ortega.
Ts'uulo’ob kaajsej: Hans Schoepflin y Aimée Labarrére de Servitje.

J Miulmeeyjo’ob: Josefa Ortega, Susana Pineda, Rosa Elba Camacho, David Hernandez,
Rodrigo Simancas, Mariano Arribas, Luis Gémez, Eric Alvarez, Rosario Hernandez v Edwin
Llerena.

Ti'al u nu'ukbesajil le tuukulo'ob wiinikkunsa'ano'ob ti'al u ja’abil 2019- 2020 Casa Gallinag’
ku niib doltik u taats’ dantaj Fundacion BBVA ichil u wooltuukulil Bi, Fundacién Jumex
Arte Contemporaneo yeetel Secretaria de la Cultura tu noj kaajil Ciudad de México.

Sabino 190 Col. Santa Maria la Ribera, México 06400
www.casagallina.org.mx

Ixiimo’one' ju'unkinta'ab tu winaalil octubre, 2019
tu jo'ol u meyaj Offset Santiago, San Pedro Toltepec,
Pargue Industrial Exportec 1, 50200. Toluca de Lerdo, Méx,
Tuldakal u p'éelele’ 2,500: 1,000 ich kastlaani’,
500 ich nahuatli’, 500 ich maayai' yéetel 500 ich zapoteceiilis:




