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Introducción 

Esta publicación es fruto de la siembra, la energía, las vo-

ces, experiencias y aprendizajes de un grupo de vecinas y 

vecinos del barrio de Santa María la Ribera en la Ciudad de 

México, quienes por más de un año llevan construyendo un 

proyecto de huerta colectiva.

Comúnmente, los huertos comunitarios se caracterizan 

por tener una sede, son un cachito de tierra compartido que 

un grupo de personas se dedica a cultivar. 
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En nuestro caso, si bien Casa Gallina es nuestro punto 

de encuentro, la pandemia de Covid-19 no nos permitió 

seguirnos reuniendo y fue así que fuimos descubriendo 

nuevas estrategias emergentes para mantener un proyecto 

colectivo pero a la distancia. Cada quien sembrando desde 

casa, en macetas, ventanas, balcones, zotehuelas, jardineras, 

azoteas y traspatios, fuimos tejiendo una red de huertas, 

cada vez más unidas, más compartidas y conectadas, al 

grado de pensarnos como una sola.

La compleja tarea de sembrar pone en evidencia las 

relaciones de interdependencia y simbiosis que existen entre 

todos los organismos, seres y elementos de la naturaleza. 

Nuestra idea de huerta distribuida surge de esa misma lógi-

ca, pues sembrar en la ciudad, en espacios reducidos, con 

pocas horas de luz y en pandemia, no podría hacerse de otra 

forma si no es compartiendo, intercambiando, distribuyendo 

y conectando. 

La idea de una huerta dislocada, colectiva pero distri-

buida, rondaba ya en la mente de algunas de las personas 

del grupo, y fue a partir de estas condiciones particulares, 

de nuestras voluntades, afectos, aportes e inquietudes 

compartidas, que la idea fue tomando forma. Con este libro 

queremos compartir el proceso de construcción del proyecto 

de la propia voz de quienes lo fuimos desarrollando.

El grupo de vecinas y vecinos que escribimos este texto 

es muy diverso, está compuesto por personas que se han 

acercado a la agricultura urbana en años recientes, pero 

también hay quienes llevan practicando en solitario desde 

hace mucho tiempo y encontraron en este grupo un espacio 

para construir juntos. Hay adultas mayores como Yolanda 

y Natalia que llevaban muchos años sembrando plantas 

ornamentales y ahora están descubriendo los nuevos retos 

de sembrar plantas comestibles. Hay personas jóvenes que 

llevan ya muchos años sembrando como Camilo que tiene un 

huerto muy abundante en su azotea, maestros en la materia 

como Dante que comparte con nosotros semillas y mucho 

conocimiento, expertos en ciertas plantas, como Santos y su 

relación con el café, madres e hijas que siembran en familia, 

como América y Daynahari.

Este texto recoge todas esas voces tal como se fueron 

dando en las conversaciones cotidianas a través del grupo 

de WhatsApp y a partir de un par de cuestionarios que 

elaboramos para recoger las experiencias y aprendizajes 

compartidos. Esta publicación busca ser un testimonio de 

una historia que surge en un barrio, protagonizada por per-

sonas comunes, escrita con capturas de momentos, con 

palabras reales que en su sencillez revelan el valor de las 

pequeñas acciones.

La mayoría de los textos sobre agricultura urbana son 

escritos por expertos, ya sea a manera de manuales centrados 

en los aspectos técnicos, o con documentos teóricos que 

conceptualizan el tema y lo analizan desde sus diversas aristas. 

Y todos ellos son textos valiosísimos; nunca sobrará informa-

ción sobre la mejor orientación que debe tener el huerto, la 

forma correcta de preparar la tierra, consejos para generar 

sistemas de riego eficientes, tablas de asociaciones de plantas. 
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No somos 
varias 
huertas, 
sino una 
sola con 
varias 
sedes

Sin embargo, esta publicación no busca repetir aquello que 

ya se ha dicho y se ha dicho bien. No vamos a dar recetas, 

medidas o fórmulas. Lo que queremos, es compartir expe-

riencias, anécdotas, conversaciones, detalles y todo aquello 

que ha sido significativo para un pequeño grupo de personas. 

Queremos contarles cómo un grupo de vecinas y vecinos 

han ido aprendiendo a sembrar juntos, cada uno desde su 

espacio pero construyendo un proyecto común. 

Esperamos que este libro conecte con otras personas, 

colectivos y grupos de vecinos y que sirva de inspiración 

para quienes buscan cultivar desde donde están y con lo 

que tienen.
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“Es importante contar esta 
historia porque lograremos 
que aquellos que se sientan 
conectados, puedan replicarlo 
en sus propias vidas. Y si 
logramos que cada vez más 
gente conecte con esta 
curiosidad, lograremos que 
cada vez haya más gente que 
se dedique a sembrar plantas 
en sus casas, a cuidarlas y 
por lo tanto a que haya una 
proliferación de todo aquello 
que sucede cuando uno tiene un 
huerto.”

No somos varias 
huertas, sino una 
sola con varias 
sedes

La idea de la huerta distribuida nació en conversaciones 

ocurridas durante un taller en línea de Casa Gallina, en el 

intercambio de las reflexiones entre las personas participantes, 

detonadas por los primeros acercamientos teórico prácticos 

a la agroecología. De esta experiencia no sólo aprendimos 

la importancia de producir nuestro propio suelo, de cuidar 

nuestras germinaciones y de sembrar varias plantas en un 

metro cuadrado. Además de todo eso descubrimos que 

aprender agricultura no sólo se trata de producir tus propios 

alimentos, es sobre todo un acercamiento a la vida misma 

y al conjunto de relaciones entre especies, elementos y 

fenómenos naturales y sociales que la atraviesan. 
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Aprendimos de las plantas que cada una depende de 

relaciones simbióticas, de asociaciones de factores de la más 

diversa índole, pensamos entonces que nosotros, así cómo 

las plantas, podemos articular nuestras potencialidades en 

un terreno común. 

La nombramos constelación de huertas, también  huerta 

dislocada, una huerta con varias sedes, en distintos lugares, 

pero no por eso es una huerta diferente, es un esfuerzo 

conjunto, es un proyecto en el que todas las partes están 

colaborando para el bien común.  Un trabajo distribuido entre 

varias personas, repartido, en el que el beneficio también 

es compartido.

“La huerta distribuida ha sido 
el cumplimiento de un sueño  
de muchos años atrás, en 
donde la intención es justo  
que la colaboración entre 
todos converja en una manera 
de compartir plantas,  
semillas y conocimiento.” 

Dante
  

Natalia 19:33
Buenas tardes 
grupo, ya 
tenemos estos 
tipos de maíz, 
los deposito en 
Casa Gallina para 
su distribución. 
Saludos. 
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“Formar parte de esta comunidad 
es realmente un orgullo. Al inicio 
comencé a involucrarme por un placer 
personal. Ahora mantengo todo 
porque además de disfrutarlo tengo 
una responsabilidad con mi comunidad. 
Y no quiero perder lo que hemos 
logrado.”

Juan Carlos

Breve historia 
de nuestra 
comunidad 
huertera

2020

Marzo
Debido a la contingencia por Covid-19 las instalaciones de 

Casa Gallina son cerradas y la programación relacionada 

con agricultura urbana es suspendida temporalmente.

Mayo
Se reactiva la interacción con la comunidad, vecinas y 

vecinos acuden por cosecha, a cambio llevan botellas 

de vidrio y contenedores plásticos, que son utilizados en 

diversas tareas de huerta.

“Es motivante saber que la 
gente está ahí, que están 
pasando cosas, que no estás 
solx como hongo.” 

 Camilo
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Junio
Desde Casa Gallina se convoca a vecinas y vecinos a 

recibir esquejes de uchuva y materiales para fabricar 

composteros y se organizan varios grupos de WhatsApp 

para dar seguimientos al desarrollo de las plantas y 

herramientas adoptadas. 

Julio
Inician las transmisiones de “La huerta de 

Casa Gallina” -serie de videos emitidos en 

vivo semanalmente por Facebook- en los que 

Dante Aguilar comparte consejos técnicos y 

reflexiones en torno a la agricultura urbana.

Agosto
Se lleva a cabo el taller a distancia “Agricultura urbana 

en espacios reducidos” impartido por Camilo Pérez. Los 

participantes recibieron asesoría personalizada para iniciar 

su huerta de acuerdo a las condiciones específicas de 

espacio, orientación, luz, tiempo, experiencia previa, entre 

otras. 

Octubre
Retomamos la idea de “Huerta distribuida” -noción 

articulada colectivamente durante el taller- centrada 

en que los espacios y esfuerzos de cada participante, 

se piensen y activen para el beneficio común de los 

involucrados y de su comunidad. 

Noviembre
Se consolida un único grupo de WhatsApp que reúne a 

las personas interesadas en llevar a la acción la idea de la 

huerta distribuida.

La vecina Valentina Sánchez asume la gestión de las 

propuestas e intereses del grupo, para facilitar su 

implementación en proyectos comunes, como son: 

mapear los huertos participantes y diagnosticar sus 

necesidades y potencialidades, realizar intercambios y 

encontrar formas de apoyo mutuo a la distancia. 

2021

Enero 
Inicia el proyecto: “Guardianes de semillas” enfocado en la 

propagación colectiva de semillas de polinización abierta 

provenientes de los acervos de Dante Aguilar, Huerto mar 

redondo y Casa Gallina. 

Febrero
En el grupo de WhatsApp Camilo Pérez y Dante Aguilar 

brindan asesoría continua a los participantes en el 

cuidado de sus cultivos, quienes también poco a poco 

con la experiencia ganada comienzan a asesorarse 

mutuamente. 
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Marzo
Con la llegada de la primavera las vecinas y vecinos tienen 

cosechas, semillas y plantas suficientes para comenzar 

a intercambiar entre sí. Se empieza a implementar el 

“Día de huerta” una vez a la semana para formalizar los 

intercambios, adopciones,cuidados compartidos, etcétera. 

Abril
Las vecinas y vecinos comienzan a reunirse en la huerta 

de Casa Gallina, para apoyar en su mantenimiento y 

convivir en persona, en la mayoría de los casos por 

primera vez. 

Mayo
Se realizan registros en video para compartir 

en línea, las historias y las huertas de algunas 

de las vecinas y vecinos participantes. 
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Apoyo mutuo

Para llevar a cabo el proyecto de Huerta distribuida, el apoyo 

mutuo ha sido una de las acciones clave y el grupo de Whats- 

App el espacio donde se ha visto reflejado. Cuando alguien 

tiene dudas sobre alguna planta, riego, poda o cuidados, 

una complicación con alguna plaga o problemas con plantas 

moribundas, lo consulta con la comunidad y entre todos 

buscamos y construimos las respuestas. 

Esto nos ha abierto la posibilidad de aprender juntos en  

el camino, a través de las experiencias de cada uno, buscando 

la información que no tenemos en internet u otras fuentes y 

sobre todo, poniendo sobre la mesa lo que sabemos y lo que no.

  

Rodrigo 12:30
Hola buen día grupazo, me salieron estos en una  
cubeta donde tengo un “sangre de arabia”. Me parece  
que son algún tipo de quelite. ¿A alguien también le  
parecen quelites? 

Juan Carlos 12:22
Me da un aire de quelite cenizo, pero no estoy seguro 

Eduardo Cortés 12:28
Yo pensé lo mismo 

Claudia 19:32
Es como hierba…¿no? 

Camilo 19:33
Antes de consumir 
siempre
corroborar!
Busquen por 
nombre científico 
y comparen con 
mucho cuidado. 
Sobre todo el borde 
y forma de hojas y 
flores. 

Claudia 19:33
Se quita de alrededor de la planta principal, ¿verdad? 

Camilo 19:34
Si es quelite se puede quitar y comer 

Claudia 19:34
Yo sólo lo quitaba           
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 Itzi 14:31

Tengo una duda: ¿Van a crecer más? 
O ¿cómo puedo saber cuando ya están listas? 

Natalia 2:33pm
Para transplantar deben tener mínimo 4 hojas verdaderas 

Camilo 2:33pm
Sí, para mí que ya están para trasplante, aunque ya sabes, 
preferiblemente hacerlo en la tarde y con buen riego para 
que tengan toda la noche para recuperarse 

Claudia 9:59
Buenos días 
Ahora sí entendí lo de la diferenciación de la hoja  
verdadera y los cotiledones. 

Camilo 14:18
Tip: Cuando sembramos muchas semillas hay que darles 
espacio para que se desarrollen y a la hora del trasplante 
no dañemos (tanto) las raíces, entonces selecciona a tus 
plantas más bonitas y ve comiendo las que menos te gustan, 
el objetivo sería dejar de ahí 5 plantas con buen espaciado 
para hacer un trasplante fácil y con pocos riesgos. A este 
proceso de reducir la cantidad de plantas se le llama 
escarda o aclareo. 

Claudia 14:19
Gracias...si me pasé de lanza                    

Camilo 14:22
Jajaja no, pues está cool ya tienes para comer 
germinados y para elegir qué sembrar  

Dentro de la comunidad huertera hay quienes apenas co-

mienzan y hay otras personas con más tiempo de experien-

cia. Hay quienes dedican mucho tiempo a sus plantas y hay 

quien apenas y tiene unas cuantas. Todos vamos a diferentes 

ritmos y, como en los huertos, todos nos complementamos. 

Cada quien a su ritmo, aprendemos en conjunto. 
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“De momento creo que mi huerta 
no aporta mucho porque apenas 
empiezo. Si acaso, Tere debe 
sentirse tranquila de que me 
he esmerado en la labor con 
sus semillas.”

Adria

“Lo que más he disfrutado de esta 
experiencia es poder compartir 
todo aquello: conocimiento, 
semillas, distintos métodos de 
implementación en el huerto … y 
darme cuenta que cada vez hay 
más gente que lo replica.“

Dante
También nos hemos dado cuenta que la huerta requiere, 

además de los conocimientos sobre plantas y siembra, otro 

tipo de aportes. Se puede participar también con actividades 

de planeación, apoyo en la comunicación y organización del 

grupo, gestión de horarios, compra de suministros y demás 

acciones que permiten la continuidad y sostenimiento del 

proyecto. 

Casa Gallina 14:30
La próxima semana vamos a ir a comprar materiales a 
Xochimilco. Si les interesa aprovechando el viaje, podemos 
traerles materiales que necesiten.  

Lalo 14:50
Súper! Yo me ofrezco para hacer la lista y la recaudación  
de dinero hasta las puertas de sus casas para lxs que no 
puedan salir. Sólo tendríamos que hacerlo por las tardes  
pero yo encantado 

Casa Gallina 14:52
Gracias Eduardo, que buena onda, nos ponemos de 
acuerdo. En los próximos días subo una lista de los materiales 
esenciales que se pueden encontrar en Xochimilco y el 
precio aproximado para que calculen sus necesidades, si 
requieren asesoría para eso, aqui andamos. SALU2 

Lalo 14:52
Va que va 

Camilo 15:06
X2 igual si tienen algún plan y/o idea que quieran realizar, 
podemos echarle cabeza entre todos. Saquen sus mejores 
planes para el huerto del verano!!! 

Rodrigo 15:07
Claro, es importante saber para qué vamos a necesitar los 
materiales, para calcular bien cuánto necesitamos de cada 
cosa. 

Natalia15:14
Gracias, me enlisto para lo que pueda ayudar. Sería 
interesante obtener la lista de precios y unificar el costo 
por bulto con tierra, perlita, fibra de coco, etc. Lo podemos 
integrar y repartir. ¿Cómo ven grupo querido? 
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Intercambios, 
trueques, 
adopciones, 
cambalaches

Parte fundamental de la idea de huerta distribuida se basa 

en el intercambio. En la comunidad huertera hacemos todo 

tipo de intercambios: semillas por plántulas, cosecha por 

composta, macetas por lombrices, botes, esquejes, tierra, 

materiales, herramientas… también intercambiamos conoci-

mientos, aprendizajes, tiempos y cuidados. 

”Estamos en un proceso 
maravilloso de intercambios 
de conocimiento, estamos 
creciendo muchísimo 
compartiendo todo lo que 
tenemos…”

Natalia

“Me da mucha satisfacción 
estar creando espacios para 
el desarrollo de nuestra 
comunidad, aunque sean 
pequeños espacios pero lo 
importante es intercambiar 
los conocimientos y si se puede 
pues semillas y plantas”

América 
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Natalia 5:35
Buenas tardes, gracias por compartir sus conocimientos, les 
platico que me apunto a las 11:30 para entregar las plántulas 
para Yolis y Santos, si alguien quiere me dicen por favor para 
llevar más y entrego a Rodri las semillas de maíz amarillo y 
azul para el acervo de Casa Gallina y también a recoger mis 
lombrices. Gracias, saludos y bendiciones           

Fue hasta que establecimos un día fijo en Casa Gallina como 

punto de reunión que los intercambios empezaron a tomar 

forma. Durante la semana se van proponiendo de manera 

espontánea las adopciones, trueques y cambalaches y es 

el viernes que nos encontramos para hacerlos. 

Natalia 11:00
Hola Juan Carlos ya están por brotar los pepinos, en cuanto 
estén les aviso y tengo tu jitomate. Te lo llevo. ¿va? 

Juan Carlos 11:14
Mil gracias Natalia, igual avísame de las semillas de eneldo 
para el viernes de trueque. 

Georgina11:17 
¡Yo también quiero pepinos!          

Natalia 11:29
En cuanto terminen de germinar con gusto, Gigi

Eduardo 5:47
¿Alguien 
quiere 
adoptar esta 
peque? 

Creemos que el dar y recibir es una manera de valorar lo 

que cada quien tiene para ofrecer y es también una forma 

de fortalecer los lazos que nos unen, una forma de recordar 

que estamos creciendo juntos y que, así como en la tierra y 

sus ciclos de vida, todos estamos conectados y depende-

mos unos de otros.

Los intercambios se van dando de manera natural en el 

grupo de WhatsApp. Si alguien de repente tiene más brotes de 

pepino de los que puede cuidar, los pone a disposición para 

el que quiera adoptarlos. Cuando un vecino separa semillas 

de alguna buena cosecha, avisa a los demás por si les inte-

resa germinarlos en sus casas. Al principio los intercambios 

se quedaban sólo en conversaciones y buenas intenciones. 

A veces se dan sólo uno o dos intercambios, aunque ha 

habido veces que hasta una lista tenemos que hacer para 

recordar todas las propuestas de trueque que se fueron 

dando durante la semana.

Rodrigo 11:47
Hola hola, hice un resumen de los intercambios y movimientos 
para mañana y masomenos quedó así: @Santos quiere un 
bidón y lleva plántulas de café @Gigi quiere una plán- 
tula de café y lleva semillas de uchuva para el banco
@Marina va por un bidón y deja macetas, @America va por 
un bidón y una plántula de café y lleva de intercambio una 
espinaca Nueva Zelanda y una chaya. @Natalia quiere un 
bidón, una planta de espinaca y lleva semillas de stevia. Si 
alguien me faltó avise. 

Alejandro11:48
Yo llevo semillas de ejote morado 

Rodrigo 11:49
Que chido             
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“(...) creo que poco a poco 
podremos ir intercambiando 
más cosas conforme vayamos 
desarrollando nuestras huertas”

América

Santos 15:58
Hola amigos, soy Santos y vivo en Amado Nervo, tengo 
semilla de café lista para sembrar. Aún está en las cerezas 
y un poco marchita, pero buena para sembrar. ¿Alguien 
quiere? Las semillas las obtuve de tres plantas aquí en la 
Ciudad de México, son de doce años. Junté tantas que  
me estoy haciendo café. 

Georgina 16:03
Me interesa, pero tendrías que darme una clase de cómo se 
trata, cómo debe ser el sustrato, cuando se riega, etc... para 
en lo posible no desperdiciar. 

Santos 16:04

                                                                    

Michelle 16:01
En casa de mi abue comíamos esos frutitos 

Santos 16:14
Al rato iré a la alameda y ahí les doy tres o cuatro frutos y 
obtendrán unas ocho semillas a menos que salga una semilla 
caracolillo que en ese caso solo es una semilla por fruto 

Natalia 16:16
A mí me interesan 

Dante 16:28
Café de altura ¡dos mil doscientos metros 
sobre el nivel del mar! 

Santos 17:43
Les confirmo, estaré de 6 a 6:30, o sea en quince minutos. Me 
verán en la esquina que da al restaurante de los rusos, tengo 
pantalón negro y playera blanca de manga larga. 

Santos 18:05
Ya está aquí 
la primera 
afortunada. 

Santos 18:23
Les presento a 
Alejandro 
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Experiencias 
del proceso 
compartido

Santos 18:29
Natalia también 
ya pasó ¿alguien 
más viene en 
camino? 

Alejandro 18:46
Gracias  

Santos 19:08
Iremos subiendo fotos del germinado de nuestras semillas 
para ver la evolución, son valiosas estas semillas pues la 
planta madre está perfectamente adaptada al clima de la 
Ciudad de  México, sus doce años la avalan. jajajajaja yo 
sembraré y si alguien quiere con gusto le compartiré una o 
dos plántulas de café. Saludos!  

Natalia 19:15
Gracias Santos por ser tan compartido y saludos 
a todos los guardianes de semillas. 
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Experiencias 
del proceso 
compartido

Desde la semilla hasta la cosecha, 

pasando por todos los cuidados que 

se deben tener, estudiamos y compar-

timos información de diversas fuentes 

y aprendemos de la experiencia de 

los más experimentados de nosotros; 

pero además, en la implementación 

adquirimos saberes que son difíciles 

de entender si sólo los lees o escu-

chas, y que al llevarlas a la acción y 

comunicar los resultados, no sólo nos 

sirven para mejorar nuestra técnica, 

sino para encontrarnos en el mismo 

error, en el mismo acierto o en la 

misma sensación.
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Semillas

“Semillas y ganas son 
las únicas dos cosas 
que realmente hacen 
falta para comenzar, 
lo demás se soluciona 
sobre la marcha :) ”

Camilo

Todo empieza por la semilla. Gracias a personas que llevan 

años investigando y trabajando en estos temas, como Dante, 

Camilo y la gente de Casa Gallina, hemos ido aprendiendo 

que recuperar semillas de los cultivos es vital para que 

nuestras huertas sean espacios de cuidado y preservación 

de especies que han sido heredadas de generación en ge-

neración por horticultores, campesinos, pueblos originarios, 

guardianes del conocimiento y la sabiduría ancestral que 

sostiene la diversidad agrícola, hoy en riesgo por los efectos 

de la industrialización y la estandarización de la producción 

de alimentos a gran escala. 

Como parte de nuestro proyecto de huerta distribuida también 

nos hemos dado a la tarea de cuidar y reproducir semillas 

a través de la iniciativa “Guardianes de semillas” en la que 

nos fueron encomendadas ciertas semillas para sembrarlas, 

crecerlas y recolectar semillas de nuevo, para volverlas a 

compartir con el grupo.

“He tomado conciencia de lo 
importante que es cuidar el  
origen de nuestras semillas, 
además de su gran potencial 
para nutrirnos adecuadamente. 
Es muy valiosa la cultura del 
huerto, y en nuestro caso 
como citadinos también podemos 
hacer un cambio transmitiendo 
la importancia de las semillas 
y las plantas como seres vivos 
fundamentales con quienes nos 
conectamos y coexistimos.”

Jessarela
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“...cuando obtengo semillas, siento que 
recibo un tesoro pues aquella semilla 
que sembré, se desintegró para 
germinar y da fruto y además vuelve 
"a rehacerse" a veces en cientos de 
nuevas semillas que están listas 
para volvernos a contar historias de 
su origen y para mostrarnos paso a 
paso el milagro de la vida en una de 
sus muchas versiones. Cada semilla 
encierra diferentes historias…”

Yolanda

“Fue muy padre poder cosechar 
las semillas y compartirlas 
y sentir que la misión fue 
cumplida, con muchos tropiezos 
pero más aprendizajes...”

Georgina

“...antes de empezar a ser 
parte de esta red no conocía a 
personas que tuvieran un huerto 
y en consecuencia semillas de 
origen conocido.”

Yolanda
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Germinaciones

Una vez sembradas las semillas empieza el delicado proceso 

de la germinación. Entender que la germinación es una eta-

pa especial y crucial dentro del crecimiento de una planta, 

nos ayudó a apreciar la lentitud del proceso, saber que hay 

muchas cosas sucediendo debajo de la tierra, a una escala 

que no podemos ver, sólo imaginar en su subterránea y 

pequeña inmensidad.

Juan Carlos 11:15
Ahí va muy bien este germinador: Acedera del lado izquierdo, 
albahaca solo salieron dos y una se quemó con el sol, los 
kales van fenomenales y los jitomates parece que bien. Hay 
un jitomate que a veces viene y va, no sé cómo, pero se 
esconde y luego lo encuentro de nuevo y así jajaja. 

Lalo 10:20
Buen día grupo. 
Les comparto 
esta foto de mi 
minigerminador.
 La semana 
pasada puse en 
los 9 cuadritos 
algo diferente. 
Sólo estos tres 
han germinado. 
Entre esas semillas 
puse un par de las 
semillas de chile 
pinto pero siguen 
sin crecer. Ya que 
germine algo más 
les paso foto.  

Adria 11:16
Hola Juan Carlos ¿será que las pusiste muy profundas? 

Juan Carlos 11:17
Si ahora me temo varias cosas, entre ellas la profundidad. 
Otra cosa que creo puede haber pasado, fue que al regar 
inundé y se movieron las semillas, tal vez se fueron al fondo o 
tal vez las pudrí por exceso de agua.
 A veces los brotes no corresponden a las semillas que 
creímos haber sembrado, pero es parte del aprendizaje. 

Georgina 11:17
Hola, ¿alguien 
sabe de qué 
son estos brotes?  
Según yo puse 
semillas de 
arúgula, pero 
creo que me 
equivoqué de 
bolsita, las tenía 
en una bolsa 
mal rotulada. 
Sólo podrían ser 
uchuvas o kales...
pero no lo sé. 

Alejandro 11:18
Parece uchuva. 
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Georgina 16:12
Pues trataré de separar las plántulas en una semana más, las 
que ya tengan cuatro hojas reales las llevaré a Casa Gallina 
para repartirlas. 

Rodrigo 11: 24
Va que va, por cierto, solicitamos voluntarios para venir a 
regarlas mañana miércoles y el jueves ¿quién dice yo? 

Las germinaciones también las 

empezamos a hacer de manera colectiva. 

Rodrigo 11:12
Chavxs, las plantas en los germinadores de Casa Gallina 
andan muy alargadas ¿qué haremos? 

Itzi 11: 28
¡Nosotras! mañana 

Natalia 11:29
Me apunto para el jueves 

Natalia 11:15
Yo les agregaría más tierra en forma de monte 
en cada plántula y las giraría para el sol. 

Adria 11:21
¿No les faltará un poco de sol directo? 

Rodrigo 11:21
Se me hace que sí, creo que el techo de acrílico está muy 
sucio de hojas, voy a limpiarlo a ver si les da más. 

Dante 11:23
Yo creo que lo mejor es mudarlas a la 
repisa de la terraza 

Dante 16:12
Cómo menciona @Alejandro es uchuva 

Georgina 16:13

        

Rodrigo 17:07
Yo tengo unas semillas de arúgula Georgina, 
si quieres te llevo 

Natalia 18:07
Si las reconocí, es uchuva                        
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Cuidados

Ericka 2:15
Gracias. Ahora 
me encontré 
unos pedazos 
de cúrcuma, 
pero ya les 
salió raíz. 
¿Qué hago? 
¿Los puedo 
sembrar?  

“...el hecho de trabajar en conjunto 
siempre es mejor... yo he podido adoptar 
un par de plantas que germinaron muy 
bien pero que ya carecían de espacio 
para seguir creciendo.”

Juan Carlos

“Los cuidados requieren constancia, 
dedicación, aprender a observar las 
plantas y su desarrollo, desde cómo 
nacen, hasta si tienen una plaga o 
cortarlas cuando es necesario.”

América

Parte importante de formar una huerta distribuida es el cui-

dado compartido. Las condiciones urbanas no siempre son 

las más adecuadas para llevar a cabo todo el proceso que 

requiere sembrar y cultivar alimentos, que va desde resguar-

dar las semillas, germinar plántulas, trasplantarlas, regarlas, 

procurar que les dé el sol, cosechar algunas, guardar otras 

para semillas, etc. 

En la comunidad huertera hay personas que tienen espacio 

con sol pero tal vez no tienen mucho tiempo, otras tienen 

buena mano y paciencia para la germinación pero después 

no tienen el espacio para trasplantar. Es por eso que nos 

dimos cuenta que los cuidados compartidos son una muy 

buena estrategia para repartirnos tareas y complementarnos. 

Juan Carlos 2:17
No sé, pero intuyo que sí. Yo adopto si  
llegaran a requerir espacio. 
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Fracasos 

“Cometemos errores, 
tenemos aciertos y 
experimentamos juntos. 
Al final la información 
que se genera es valiosa 
para avanzar en nuestra 
huerta cada uno.” 

Georgina

A veces sembramos una cosa 

pero resultó que era otra.

Natalia 15:02
¿se come?             

Rodrigo 15:15
Creo que no, pero se usa en tés y como remedio. 

Natalia 15:17
Gracias En el grupo también compartimos 

los descuidos y errores que hemos 

cometido y cómo los hemos reparado.

Eduardo 1:19
Buen día comunidad, espero estén muy bien todxs. Tengo 
una duda grande: tuve que salir de la ciudad y encargué mi 
lombricomposta a un amigo por 6 semanas. Por fin la tengo 
de nuevo y noté grandes cambios en ella. Para comenzar ya 
no tiene tantas lombrices ni tan grandes como antes, recuerdo 
haberla dejado bastante cargada de lombrices que eran muy 
evidentes tanto por su tamaño como por la voracidad con la que 
se aglomeraban con los alimentos. 
 Ahora tiene poquitas y muy delgadas. También noté que la 
tierra antes estaba bastante “húmeda” con una consistencia 
bastante arenosa, muy suelta, cómo si la hubiera cernido. Ahora 
está apelmazada y endurecida, no seca pero no tan húmeda 
como antes. Ya le di una buena paleada para que esté menos 
aglutinada y ahí ya pude ver mejor a las lombrices pero no sé 
si es bueno o malo o ninguna de las anteriores. ¿Ustedes saben 
algo al respecto? 

Natalia 14:38
Hola grupo, 
este es un 
rábano ¿en 
qué momento  
se retira para 
semilla? 

Perlita 14:57
Es llantén 

Las cosas en la huerta no siempre salen 

bien. De hecho, lo más común es fallar y 

equivocarse muchas veces.
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La muerte también es parte de la vida en el huerto. 

Puede ser consecuencia de un descuido, pero 

también parte necesaria para que surja la vida, 

como cuando muere la flor para dar paso al fruto. 

La putrefacción de las frutas muertas, al final da 

paso a la composta, que es el mayor nutriente 

para una tierra fértil llena de vida. Rodrigo16:13
Holaaa!!! Una palmera se me murió, 
probablemente de una enfermedad y no 
estoy seguro si es buena idea revolverla 
con la tierra que saco de mi composta. 
¿Qué sugieren? 

Adria 19:20
El jitomate para colgar que estaba en 
el extremo inferior derecho se murió el 
jueves pasado. Supongo que eso sucede 
cuando las semillas no son muy fuertes. 

Yolanda 8:36
Se murió una plántula  
de jitomate de colgar, tal 
vez el aire la dobló y RIP... 

Michelle 13:21
El sábado anterior a 
nuestra junta (que fue en 
miércoles), sembramos 
en un minigerminador 
varias semillas del taller 
del año pasado. Creo 
que este sábado se 
cumplieron tres semanas. 
Estos son los resultados 
hasta ahora: sembramos  
en 6 de los espacios, 
de los cuales 4 dieron 
alguna hojita.  
Uno de esos brotes se 
murió y ahorita quedan 
esos tres.  

Yolanda 11:23
¿Qué creen? Se murió mi brote de uchuva 
pero no me doy por vencida y hoy 
sembré otras 2 semillas a ver si corro con 
mejor suerte... 

Michelle 5:16
Algo parecido pasó con la lombricomposta que 
teníamos en la oficina en un periodo de vacaciones, 
pensamos que nos faltó la cantidad de alimento, 
pero las lombrices que quedaron se repusieron muy 
rápido. Me acuerdo que les pusimos cáscaras de 
mango, regamos un poquito y la composta quedó 
bien. 
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“Es maravilloso atestiguar 
el nacimiento de la vida. 
También estoy convencida de la 
afirmación de ciertas filosofías 
de vida o religiones que aseveran 
que tanto la vida como la muerte 
son un eterno continuo. La 
muerte como tal no es el fin 
sino parte de un ciclo que da 
vida. Observé que cuando las 
plántulas mueren, al final no 
es que sea el final de algo y que 
no haya nada más allá, ya que 
esa materia vuelve 
a la tierra para 
nutrirla.”

Adria

Cosechas

Finalmente, después de muchos 
cuidados y dedicación, llega 
el momento de la cosecha; las 
cuales, también son compartidas.

“... lo que más me 
entusiasma es hacer 
composta y cosechar 
plantas que yo no 
sembré...”

Camilo
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Yolanda 20:27
Hola maravilloso grupo, les comparto mi cosecha de 
aromáticas, jitomate y chiles. A pesar de la lluvia subí a podar 
y a cosechar ¡Valió la pena!                          

Eduardo 13:17
Otra duda es, 
¿cuándo será 
buen momento 
para cosechar 
el único chile 
que tiene? 
 Así va 

Eduardo13:24
También les muestro 
cómo mi acelga Choi 
Sun enloqueció 

Eduardo13:39
Aproveché para 
cosechar estas hojas 
de Choi Sun 

Aseneth 20:53

                 

Yolanda 20:53
SiiI!!! Y aún hay más… 

Aseneth 20:51
Esa jitomatiza 
estuvo de lujo 

Eduardo 21:33
Woorales!! Que buena cosecha 

Natalia 20:30
Excelente, ¡felicidades!                            
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Lalo 16:05
Querida comunidad huertera, les quiero 
compartir un pequeño logro en esta práctica de 
plantar en casa. Por fin maduró este pequeño 

Marina 16:12
Un buen ciclo 

Yolanda 16:18
¡Felicidades Lalo! A mí se me secó el esqueje 
que me regaló Nat. (el de Chile manzano)… 
Así que si acepto semillas 
en adopción.                                                            

Lalo 16:18
Claro!!! Con mucho gusto. 

Natalia 16:23
¿Gustan una ensalada de mi huerto? 
Gracias Rodri el Kale está delicioso.  
                  

Adria 16:33
Qué ricura          

Georgina 16:35

          

Valentina 16:05
¡Qué emoción!             

Lalo 16:06
Y por 
supuesto que 
ya están las 
semillas en el 
proceso de 
separación 
para crecer 
más plantas 
de este 
mismo. 

Aseneth 16:09
¡Ah, qué chulo! 
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Itzi 14:03
Hola a todos!! Les comparto mi cosecha de hoy

 

Aseneth 14:03
¿Qué son, lechugas? 

Itzi 14:04
Siiiii 

Natalia 14:21
Qué delicia                             provecho 

Juan Carlos 14:23
Se ven buenas. Una ensalada César y que delicia 

Georgina 14:39
Están bien guapas. Rica ensaladilla para este calor. 

Adria 14:54

            

Camilo 
19:35
Les 
comparto 
mi 
primera 
cosecha 
de 
pepinos 
mixtecos 

Natalia 19:35
Son deliciosos, 
provecho 

Michell 21:09

         

Eduardo 21:15
Que chido!!! 

Jessica
Pensé que eran sandías baby jajajajaja 

Camilo 19: 45
No, es una semilla que Dante trajo al 
huerto y está muuuuy deli 

Aseneth 19:49
Que bonitos!! 

Georgina 20:21
Muy padres y sabrosos 

En ocasiones la cosecha no es únicamente de plantas,  

cosechamos momentos... Y también ideas…

Juan Carlos 10:04
Les narro porque no traía mi celular para tomar fotos: 
después de todo este tiempo con el huerto, de empezar e irlo 
mejorando poniendo flores y diversidad; al lugar en el que 
había puras moscas y mosquitos, al fin llegó un abejorro, el 
primero de muchos espero. 

Eduardo 10:09
¡Qué bien! 
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“Una gran alegría fue ver 
realizado un anhelo de casi 
toda mi vida, me siento como 
una "colaboradora", una 
asistente de la naturaleza 
y siento la magia de 
participar en ese gran 
proceso que ocurre con lo 
que comemos producto de la 
tierra y esto se repite cada 
vez que cosecho algo. Además 
es una sensación muy especial 
cuando obtengo semillas pues 
ahí veo completado el ciclo,  
¡¡¡Es hermoso!!!”

Yolanda

Aprendizajes 
colectivos
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Aprendizajes 
colectivos

“(...) gracias al sol, 
los sustratos, el agua 
(bendita lluvia), al aire, 
los polinizadores  
y mi cariño.” 

Natalia

Parte importante de pensarnos como huerta distribuida 

fue la idea de que los aprendizajes que obtenemos duran-

te el proceso de sembrar los vamos construyendo juntos, 

compartiendo nuestras experiencias, preguntando al grupo, 

intercambiando saberes, lo que nos ha funcionado y lo que 

nos ha salido mal. 

Fuimos identificando que teníamos muchos hallazgos en 

común y que estos están relacionados de manera directa 

con los elementos fundamentales para la agricultura: aire, 

agua, espacio, luz.
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✸ Las plantas están hechas de aire, a través 

de la fotosíntesis transforman el CO2 que está 

en el aire, regresan el oxígeno al ambiente y el 

carbono lo convierten en su propio cuerpo.

Aire
“La tierra negra se compacta 
demasiado, así que es necesario 
mezclarla con elementos 
que le permitan tener aire 
y no compactarse tanto 
cuando sembramos semillas 
o plántulas de cultivos 
comestibles”

Georgina

✸ Hay que regar la cantidad adecuada, sin que sobre 

pero sin que falte, pues si el agua se escurre mucho de la 

maceta, en su paso se lleva los nutrientes de la tierra, pero 

si falta se seca la planta. 

“Cuando comienzan las lluvias 
mejoran las hortalizas.”

Dora

Claudia 17:05
Hola, hoy reubiqué unos brotes de 
lechuguitas. Amo la lluvia pero no creí que 
fuera a llover tan duro 

Adria 17:06
Sí, yo dejé mi germinador con mis brotes de  
lechuga y no quiero ni ver, hasta granizó. 

Eduardo 17:10
Sí, mi calle está inundada 

Natalia 18:05
Ánimo, recuerden que ellas se reponen 
más rápido que nosotros          

Agua

✸ El aire es importante no sólo al exterior 

de la planta sino al interior del sustrato. Es 

necesario “hacer aire” en la tierra para que 

tenga la consistencia adecuada y las raíces 

puedan crecer.

✸ El agua de lluvia puede ser excelente para las plantas 

pero en ciertas zonas del país, como es el caso del barrio 

en el que vivimos, cuando llueve en exceso nos mete en 

problemas sobre todo con las plantas que apenas están 

en brote. 
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✸ El huerto urbano hay que pensarlo en me-

tros cúbicos, no en metros cuadrados.

Espacio

“... hay que aprovechar los 
desniveles y comenzar a 
imaginar un huerto en 3D, 
en M3 y no en área cultivable. 
Que si pongo cables o postes. 
que si ocupo la antena  
vieja de TV, que si sube un 
frijol del balcón a la azotea. 
O si uso los muros para que 
trepen cosas…”

Camilo

“... con esta cultura de reciclaje y 
aprovechamiento de recursos se me 
ocurrió que podríamos utilizar una 
escalera de fierro que poco utilizamos 
ya que pesa mucho para moverla  y 
se dividió en tres partes para 
organizar mejor las macetas a una 
altura que el perro no alcanzara 
y en la parte de abajo guardar 
las compostas y sustratos, este 
cambio en el uso del espacio 
mejoró también el horario de sol 
que reciben las macetas.”

Natalia

“Cambiar las macetas 
circulares por macetas 
cuadradas.”

Yolanda

✸ Hay que planear el huerto con base en las 

condiciones que tenemos en nuestras casas.
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“Me di cuenta que si colgaba 
macetas a una altura que 
implica usar un banco, las 
olvidaba. Al sembrar también 
hay que pensar en el espacio, 
en la accesibilidad.”

Marina

“Qué más quisiera que un enorme 
jardín y muchas variedades de 
plantas, pero estoy aprendiendo 
a ser más realista y a optimizar 
lo que tengo en las condiciones 
con las que cuento.”

Jessarela

“Tengo poco espacio y 
poca luz, para germinar 
me ha funcionado muy 
bien un foco especial 
para plantas combinado 
con la poca luz natural 
que entra en la 
cocina...”

Alejandro

Luz

“... me ha funcionado 
colocar malla sombra 
durante los meses de 
intensa luz solar.”

Yolanda
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Nuestras 
recomendaciones

En los barrios de las ciudades el espacio público es el 

“entorno natural” y también nuestro territorio común, para 

entenderlo basta con observar con atención cómo la calle 

ofrece múltiples recursos para hacer nuestras huertas más 

sustentables, pero además sus áreas verdes demandan 

responsabilizarnos de ellas y transformarlas en terreno fértil 

para cultivar comunidad. En esta sección brindamos algunas 

sugerencias para encontrar en la calle insumos para tu huerta 

y también ideas para contribuir con acciones pequeñas a 

mejorar nuestro entorno desde la agricultura urbana. 

En las cafeterías y los restaurantes locales por la mañana 

(antes de que tiren su basura) puedes encontrar botes de 

agua o de aceite de gran capacidad, ideales para convertirlos 

en macetas o germinadores.

En el mercado y en las pollerías puedes encontrar contene-

dores grandes y huacales de plástico usados, ideales para 

convertirlos en contenedores para policultivos. 
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En las obras en construcción cerca de casa , se puede pedir 

un trozo de malla sombra, pues muchas veces les sobra. 

También es posible encontrar cubetas de pintura de 20 litros 

para hacer composteros.

Durante el otoño recolecta las hojas que caen sobre los ar-

bustos ya que están menos sucias y acercarte a las escuelas 

de tu colonia a pedir permiso para recolectar algunas. En 

esta temporada fácilmente puedes juntar suficientes para 

acolchar tus cultivos todo el año. 

Identifica los árboles frutales cercanos a tí, adopta algunos; 

si son abonados y vigilados frecuentemente muy probable-

mente producirán buenos frutos.

No eres la única persona sembrando en tu comunidad, iden-

tifica en las jardineras, patios y jardines que otros vecinos 

cultivan plantas o cuidan áreas verdes y acércate. 
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Reverdecer la calle puede ser complicado, elige 

plantas endémicas de tu región, pues están acos-

tumbradas a las condiciones y requerirán menos 

cuidados. En la Ciudad de México podemos sembrar 

nopales, frijoles, mastuerzo, cempasúchitl, amarantos 

y muchos quelites más.
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Próximos 
pasos

No necesitas tener un huerto para compostar tus desperdi-

cios orgánicos: un excelente destino para la tierra producida, 

puede ser una jardinera, o un camellón cerca de tu casa que 

lo necesite. 
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A manera de 
cierre
Los aprendizajes siguen, las conversaciones siguen, las cose-

chas de ideas siguen, las ganas de empezar nuevos proyectos 

crecen y cada día más personas nuevas entran al grupo de 

WhatsApp o se unen a la comunidad de una u otra manera. 

Casa Gallina 15:34
Hola buen día escribo para avisarles que se suman al grupo: 
Jessica, Claudia, Jessarela, Erica e Itzi que participaron en el 
más reciente taller de introducción a la agricultura urbana 
que dio Camilo. También les aviso que el viernes nuevamente 
estaremos abiertos para intercambios de plantas e insumos, 
así como para asesoría presencial uno a uno para quién le 
interese. Saludos. 

Adria 15:39
Bienvenidas y gracias por la información 

Rodrigo 9:36
Buenos días a todas y todos, como varios saben hoy en un 
rato, a las 12pm @Valentina nos compartirá los avances de un 
libro que estamos haciendo que recopila las experiencias de 
este grupo. Principalmente de quienes ya están por cumplir 
cerca de un año o más en él. Extendemos la invitación a las 
demás personas para que conozcan más de este proceso e 
integremos sus voces y participación para nuevos proyectos 
como este libro. Saludos 

Sabemos que este libro es un fruto más de los muchos que 

vienen y ya tenemos otros proyectos en puerta que le darán 

continuidad a esta huerta distribuida. A continuación les 

compartimos algunos. 
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Publicación viva

No todo lo que sucede en el proceso cabe en este libro. 

Desde que empezamos a escribirlo sabíamos que una vez 

publicado iban a seguir surgiendo temas, conversaciones e 

información que nos hubiera gustado que aparecieran.

Es por eso que queremos que esta publicación quede 

abierta y viva. Estamos pensando publicar también una 

versión online que nos permita seguir creciéndola conforme 

seguimos sembrando, aprendiendo y conversando. Además, 

estamos pensando complementarla con algún blog, cuenta 

de Instagram o sitio web en el que también podamos com-

partir fotos, recetas y demás cosas que van surgiendo en 

el día a día.

“Formar parte de 
esta comunidad 
huertera para mí 
significa: rebelión, 
aporte y unión.”

Marina

Plan de siembra
colectivo

Ya que pasamos esta primera etapa de aprendizajes iniciales 

y como estrategia para fortalecer la idea de la huerta dis-

tribuida, estamos pensando en generar un plan de siembra 

colectivo. Tomando como base las condiciones de espacio, 

luz, tiempo y experiencia de cada vecino, queremos distribuir 

de manera más organizada las semillas y plantas que tene-

mos para que las cosechas sean complementarias, y de esta 

forma, al hacer los intercambios, cada vecino pueda tener 

alimentos más variados y abundantes.
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“Es muy emocionante y divertido 
construir una comunidad 
relacionada con las plantas. 
Me parece increíble que el único 
interés de por medio ha sido el 
aprendizaje individual y colectivo. 
socialmente hay un impacto muy 
profundo relacionado con cómo 
ejercemos nuestra ciudadanía, 
y que el modo elegido se vincule 
con el medio ambiente y la 
relación que podamos tener con 
la autonomía alimentaria es 
muy inspirador; inspirador para 
mi relación con las plantas 
pero también para cómo estamos 
decidiendo vivir en general.”

Eduardo

Composta masiva

Uno de nuestros mayores aprendizajes ha sido el gran bene-

ficio de hacer composta. Tener un buen suelo para cultivar 

es fundamental. Pero extraer suelo fértil de otros espacios 

o cerros o comprar tierra es tan insostenible como depre-

dador. Sin embargo, la manera de generar suelo nutritivo la 

tenemos al alcance de nuestra basura; no hay mejor manera 

de enriquecer un suelo que agregando composta. Además, 

compostar nuestros desechos orgánicos trae consigo la 

reducción de basura que tiramos y múltiples beneficios que 

ya conocemos.

Hacer composta es fundamental en todos los sentidos, 

sin embargo sabemos que al principio puede ser complicado 

por cuestiones de tiempo, mal manejo o falta de espacio. 

Pero, como hemos aprendido, si lo hacemos en colectivo 

puede ser más fácil y benéfico. 
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Juan Carlos 10:38
Yo traigo en la mente hace bastantes semanas/meses 
una idea pero no la he logrado aterrizar.
 Quisiera hacer composta masiva, es decir mínimo 
unos 3-4 metros cúbicos por tirada. La cuestión es que 
no tengo espacio, pero quería preguntarles si alguien de 
ustedes estaría interesado en participar. No se si alguien 
que tenga casa o sea amigo de dueños de casas 
abandonadas en la colonia o no se, algo.
 Creo que podríamos conseguir todo para hacer 
la composta. Los desechos orgánicos podríamos 
conseguirlos con locatarios amigos del mercado La 
Dalia y establecimientos que conozcamos. No sé si me 
sigan la idea o me costó trabajo explicarme.
 Hola, buenas noches y disculpen la hora.
Descansen. 

Adria 10:51
Me encanta la idea
Aunque no se me ocurre nada por ahora           

Michelle 12:23
He estado pensando en eso también, 
pero en casa no hay espacio. Medio se 
me ocurría preguntar si se puede hacer 
ahí en el mercado La Dalia. 

Aseneth 8:03
Está el terreno abandonado de Sor Juana y Sabino. 
No tiene dueño pero se puede armar una comitiva 
para ir a la delegación, antes de que lo terminen 
de invadir. Es una idea… 

Tere 9:39
Yo tengo los documentos de que lo he estado 
solicitando, se ha armado el proyecto y se entregó 
a la delegación, no he recibido respuesta. 

!!

Esperemos 
que con 
estos y otros 
proyectos por 
venir nuestra 
huerta 
distribuida 
siga 
creciendo.
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