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Esta publicacion es fruto de la siembra, la energia, las vo-
ces, experiencias y aprendizajes de un grupo de vecinas y
vecinos del barrio de Santa Maria la Ribera en la Ciudad de
México, quienes por mas de un afio llevan construyendo un
proyecto de huerta colectiva.

Comunmente, los huertos comunitarios se caracterizan
por tener una sede, son un cachito de tierra compartido que

un grupo de personas se dedica a cultivar.



En nuestro caso, si bien Casa Gallina es nuestro punto
de encuentro, la pandemia de Covid-19 no nos permitio
seguirnos reuniendo y fue asi que fuimos descubriendo
nuevas estrategias emergentes para mantener un proyecto
colectivo pero a la distancia. Cada quien sembrando desde
casa, en macetas, ventanas, balcones, zotehuelas, jardineras,
azoteas y traspatios, fuimos tejiendo una red de huertas,
cada vez mas unidas, mas compartidas y conectadas, al
grado de pensarnos como una sola.

La compleja tarea de sembrar pone en evidencia las
relaciones de interdependencia y simbiosis que existen entre
todos los organismos, seres y elementos de la naturaleza.
Nuestra idea de huerta distribuida surge de esa misma logi-
ca, pues sembrar en la ciudad, en espacios reducidos, con
pocas horas de luz y en pandemia, no podria hacerse de otra
forma si no es compartiendo, intercambiando, distribuyendo
y conectando.

La idea de una huerta dislocada, colectiva pero distri-
buida, rondaba ya en la mente de algunas de las personas
del grupo, y fue a partir de estas condiciones particulares,
de nuestras voluntades, afectos, aportes e inquietudes
compartidas, que la idea fue tomando forma. Con este libro
queremos compartir el proceso de construccion del proyecto
de la propia voz de quienes lo fuimos desarrollando.

El grupo de vecinas y vecinos que escribimos este texto
es muy diverso, estd compuesto por personas que se han
acercado a la agricultura urbana en afios recientes, pero

también hay quienes llevan practicando en solitario desde
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hace mucho tiempo y encontraron en este grupo un espacio
para construir juntos. Hay adultas mayores como Yolanda
y Natalia que llevaban muchos afios sembrando plantas
ornamentales y ahora estan descubriendo los nuevos retos
de sembrar plantas comestibles. Hay personas jovenes que
llevan ya muchos afios sembrando como Camilo que tiene un
huerto muy abundante en su azotea, maestros en la materia
como Dante que comparte con nosotros semillas y mucho
conocimiento, expertos en ciertas plantas, como Santos y su
relacion con el café, madres e hijas que siembran en familia,
como América y Daynahari.

Este texto recoge todas esas voces tal como se fueron
dando en las conversaciones cotidianas a través del grupo
de WhatsApp y a partir de un par de cuestionarios que
elaboramos para recoger las experiencias y aprendizajes
compartidos. Esta publicacion busca ser un testimonio de
una historia que surge en un barrio, protagonizada por per-
sonas comunes, escrita con capturas de momentos, con
palabras reales que en su sencillez revelan el valor de las
pequefias acciones.

La mayoria de los textos sobre agricultura urbana son
escritos por expertos, ya sea a manera de manuales centrados
en los aspectos técnicos, o con documentos tedricos que
conceptualizan el tema'y lo analizan desde sus diversas aristas.
Y todos ellos son textos valiosisimos; nunca sobrara informa-
cion sobre la mejor orientacion que debe tener el huerto, la
forma correcta de preparar la tierra, consejos para generar

sistemas de riego eficientes, tablas de asociaciones de plantas.
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Sin embargo, esta publicacion no busca repetir aquello que
ya se ha dicho y se ha dicho bien. No vamos a dar recetas,
medidas o féormulas. Lo que queremos, es compartir expe-
riencias, anécdotas, conversaciones, detalles y todo aquello
que ha sido significativo para un pequefio grupo de personas.
Queremos contarles como un grupo de vecinas y vecinos
han ido aprendiendo a sembrar juntos, cada uno desde su
espacio pero construyendo un proyecto comun.

Esperamos que este libro conecte con otras personas,
colectivos y grupos de vecinos y que sirva de inspiracion
para quienes buscan cultivar desde donde estan y con lo
que tienen.
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No somos varias
huertas, sino una
sola con varias

La idea de la huerta distribuida nacié en conversaciones
ocurridas durante un taller en linea de Casa Gallina, en el
intercambio de las reflexiones entre las personas participantes,
detonadas por los primeros acercamientos tedrico practicos
a la agroecologia. De esta experiencia no solo aprendimos
la importancia de producir nuestro propio suelo, de cuidar
nuestras germinaciones y de sembrar varias plantas en un
metro cuadrado. Ademas de todo eso descubrimos que
aprender agricultura no solo se trata de producir tus propios
alimentos, es sobre todo un acercamiento a la vida misma
y al conjunto de relaciones entre especies, elementos y
fendmenos naturales y sociales que la atraviesan.




Aprendimos de las plantas que cada una depende de
relaciones simbioticas, de asociaciones de factores de la mas
diversa indole, pensamos entonces que nosotros, asi como
las plantas, podemos articular nuestras potencialidades en
un terreno comun.

La nombramos constelacion de huertas, también huerta
dislocada, una huerta con varias sedes, en distintos lugares,
pero no por eso es una huerta diferente, es un esfuerzo
conjunto, es un proyecto en el que todas las partes estan
colaborando para el bien comun. Un trabajo distribuido entre
varias personas, repartido, en el que el beneficio también

es compartido.
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"“"LA HVERTA DISTRIBUIDA HA SIDO
EL CUMPLIMIENTO DE UN SUENO
DE MUCHOS ANOS ATRAS, EN
DONDE LA INTENCION ES JUSTO
QUE LA COLABORACION ENTRE
T0D0S CONVERJA EN UNA MANERA
DE COMPARTIR PLANTAS,
SEMILLAS Y CONOCIMIENTO."

DANTE

Natalia 19:33
Buenas tardes
grupo, ya
tenemos estos
tipos de maiz,

los deposito en
Casa Gallina para
su distribucioén.
Saludos. «w




1 Breve historia
7 de nuestra

"FORMAR PARTE DE ESTA COMUNIDAD
ES REALMENTE UN ORGULLO. AL INICIO

COMENCE A INVOLUCRARME POR UN PLACER gf Comunidad
huertera

PERSONAL. AHORA MANTENGO T0DO
PORQUE ADEMAS DE DISFRUTARLO TENGO
UNA RESPONSABILIDAD CON MI COMUNIDAD,
Yy NO QUIERO PERDER LO QUE HEMOS
LOGRADO."

JUAN CARLOS

£ .

"ES MOTIVANTE SABER QUE LA Marzo

P . 5 Debido a la contingencia por Covid-19 las instalaciones de
GENTE ESTA AH,’ QUE ESTAN Casa Gallina son cerradas y la programacion relacionada
PASANDO COSAS, QUE NoO ESTAS con agricultura urbana es suspendida temporalmente.

SOLX COMO HONGO." M
ayo
CAMILO y
Se reactiva la interaccion con la comunidad, vecinas y
vecinos acuden por cosecha, a cambio llevan botellas
de vidrio y contenedores plasticos, que son utilizados en

diversas tareas de huerta.
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Junio

Desde Casa Gallina se convoca a vecinas y vecinos a
recibir esquejes de uchuva y materiales para fabricar
composteros y se organizan varios grupos de WhatsApp
para dar seguimientos al desarrollo de las plantas y
herramientas adoptadas.

Julio

= ] Inician las transmisiones de “La huerta de
A -

etas Casa Gallina” —serie de videos emitidos en

reflexiones en torno a la agricultura urbana.

Agosto

Se lleva a cabo el taller a distancia “Agricultura urbana

en espacios reducidos” impartido por Camilo Pérez. Los
participantes recibieron asesoria personalizada para iniciar
su huerta de acuerdo a las condiciones especificas de
espacio, orientacion, luz, tiempo, experiencia previa, entre
otras.

Octubre

Retomamos la idea de “Huerta distribuida” —nocién
articulada colectivamente durante el taller— centrada
en que los espacios y esfuerzos de cada participante,
se piensen y activen para el beneficio comun de los

involucrados y de su comunidad.

Noviembre

Se consolida un Unico grupo de WhatsApp que reune a
las personas interesadas en llevar a la accién la idea de la
huerta distribuida.

La vecina Valentina Sdnchez asume la gestion de las
propuestas e intereses del grupo, para facilitar su
implementacion en proyectos comunes, como son:
mapear los huertos participantes y diagnosticar sus
necesidades y potencialidades, realizar intercambios y
encontrar formas de apoyo mutuo a la distancia.

2021

Enero

Inicia el proyecto: “Guardianes de semillas” enfocado en la
propagacion colectiva de semillas de polinizacion abierta
provenientes de los acervos de Dante Aguilar, Huerto mar
redondo y Casa Gallina.

Febrero

En el grupo de WhatsApp Camilo Pérez y Dante Aguilar
brindan asesoria continua a los participantes en el
cuidado de sus cultivos, quienes también poco a poco
con la experiencia ganada comienzan a asesorarse
mutuamente.




Marzo

Con la llegada de la primavera las vecinas y vecinos tienen
cosechas, semillas y plantas suficientes para comenzar

a intercambiar entre si. Se empieza a implementar el

“Dia de huerta” una vez a la semana para formalizar los

intercambios, adopciones,cuidados compartidos, etcétera.

Abril

Las vecinas y vecinos comienzan a reunirse en la huerta
de Casa Gallina, para apoyar en su mantenimiento y
convivir en persona, en la mayoria de los casos por

primera vez.

Mayo

rrofqiE] Se realizan registros en video para compartir
] =

en linea, las historias y las huertas de algunas
de las vecinas y vecinos participantes.
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Rodrigo 12:30

Hola buen dia grupazo, me salieron estos en una
cubeta donde tengo un “sangre de arabia”. Me parece
que son algun tipo de quelite. ¢ A alguien también le
parecen queh’res" w

Jucm Corlos 12 22 |
Me da un aire de quell’re cenizo, pero no estoy seguro v |

Eduordo Cortes 12 28
Yo pense lo mismo «

Cloudlo 19:32
Es como hierba...;no? «

Camilo 19:33
Antes de consumir

siempre .
corroborar!
Busquen por
nombre cientifico

y comparen con
mucho cuidado.
Sobre todo el borde
y forma de hojas y
flores. «w

Para llevar a cabo el proyecto de Huerta distribuida, el apoyo
mutuo ha sido una de las acciones clave y el grupo de Whats-
App el espacio donde se ha visto reflejado. Cuando alguien

tiene dudas sobre alguna planta, riego, poda o cuidados,

una complicacién con alguna plaga o problemas con plantas

moribundas, lo consulta con la comunidad y entre todos Claudia 19:33

buscamos y construimos las respuestas. Se quﬂa de alrededor de Ia plonta prmmpcl Lverdad'> v ,’e_"'f}

Esto nos ha abierto la posibilidad de aprender juntos en | Com|lo 19 34

el camino, a través de las experiencias de cada uno, buscando Si es quelite sepuede quitar y comer w

la informacion que no tenemos en internet u otras fuentes y Claudia 19: 34

sobre todo, poniendo sobre la mesa lo que sabemos y lo que no. Yo $610 lo quitabal . g v
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Itzi 14:31 Camilo 14:18
Tip: Cuando sembramos muchas semillas hay que darles
espacio para que se desarrollen y a la hora del trasplante
no danemos (tanto) las raices, entonces selecciona a tus
plantas mds bonitas y ve comiendo las que menos te gustan,
el objetivo seria dejar de ahi 5 plantas con buen espaciado
para hacer un trasplante facil y con pocos riesgos. A este
proceso de reducir la cantidad de plantas se le llama
escarda o aclareo. v«

Claudia 14:19 @ m

Gracias...si me pasé de lanza %

Camilo 14:22
Jajaja no, pues estd cool ya tienes para comer
germinados y para elegir qué sembrar

Dentro de la comunidad huertera hay quienes apenas co-
mienzan y hay otras personas con mas tiempo de experien-

! , i A cia. Hay quienes dedican mucho tiempo a sus plantas y hay
Tengo una duda: ¢Van a crecer mas? quien apenas y tiene unas cuantas. Todos vamos a diferentes
O ¢coémo puedo saber cuando ya estan listas? «

ritmos y, como en los huertos, todos nos complementamos.

Natalia 2:33pm
Para transplantar deben tener minimo 4 hojas verdaderas «

T, = A a e el s T = TR, T T i o)

Camilo 2:33pm

Si, para mi que ya estdn para trasplante, aunque ya sabes,
preferiblemente hacerlo en la tarde y con buen riego para
que tengan toda la noche para recuperarse v

Claudia 9:59 &%

Buenos dias \\*

Ahora si entendi lo de la diferenciacién de la hoja
verdadera y los cofiledones. «
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"DE MOMENTO CREO QUE MI HUERTA Casa Gallina 14:30

La préxima semana vamos d ir a comprar materiales a

NO APORTA MUC/'/O PORQUE APENAS | Xochimilco. Si les interesa aprovechando el viaje, podemos
fraerles materiales que necesiten. «
EMPIEZO. SI ACASO, TERE DEBE - e —
' Super! Yo me ofrezco para hacer la lista y la recaudacion
SENTIRSE TRANQUILA DE QUE ME | de dinero hasta las puertas de sus casas para Ixs que no
puedan salir. S6lo tendriamos que hacerlo por las tardes
HE ESMERADO EN LA LABOR CON bero yo encantado «
SUS SEM/LLAS. " 12 'l.---.i.-_-:.-_.- M e e I B T SO o L o S S VA
Gracias Eduardo, que buena onda, nos ponemos de
ADRIA acuerdo. En los préximos dias subo una lista de los materiales
esenciales que se pueden encontrar en Xochimilco y el
by . precio aproximado para que calculen sus necesidades, si
"to QUE MAS HE DISFRUTADO DE ESTA requieren asesoria para eso, aqui andamos. SALU2 «
EXPERIENCIA ES PODER COMPARTIR \L/GIO 14:52
a que va w
ToDO AQUELLO: CONOCIMIENTO,
Camilo 15:06
SEM/LLAS DISTINTOS METODOS DE : X2 igual si tienen algin plan y/o idea que quieran realizar,
4 podemos echarle cabeza entre todos. Saquen sus mejores
/MPLEMENTAC/&N EN EL HUERTO y planes para el huerto del veranolll .~
DARME CUENTA QUE CADA VEZ HAY S : .
aro, es importante saber para qué vamos a necesitar los
1 " - ' materiales, para calcular bien cudnto necesitamos de cada
MAS GENTE QUE Lo REPLICA. | cosa.
DANTE Natalial5:14
i ; Gracias, me enlisto para lo que pueda ayudar. Seria
También nos hemos dado cuenta que la huerta requiere, interesante obtener la lista de precios y unificar el costo

por bulto con tierra, perlita, fibra de coco, etc. Lo podemos
i TE - taf integrar y repartir. ;Cémo ven grupo querido? «
tipo de aportes. Se puede participar también con actividades e

ademas de los conocimientos sobre plantas y siembra, otro

de planeacidn, apoyo en la comunicacion y organizacion del
grupo, gestiéon de horarios, compra de suministros y demas

acciones que permiten la continuidad y sostenimiento del
proyecto.
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Intercambios,
trueques,
adopciones,
cambalaches

e

Parte fundamental d uerta distribuida se basa
en el intercambio. En la comunidad huertera hacemos todo
tipo de intercambios: semillas por plantulas, cosecha por
composta, macetas por lombrices, botes, esquejes, tierra,
materiales, herramientas... también intercambiamos conoci-

mientos, aprendizajes, tiempos y cuidados.
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"ESTAMOS EN UN PROCESO
MARAVILLOSO DE INTERCAMBIOS
DE CONOCIMIENTO, ESTAMOS
CRECIENDO MUCHISIMO
COMPARTIENDO T0DO LO QUE
TENEMOS.."

NATALIA

"ME DA MUCHA SATISFACCION
ESTAR CREANDO ESPACIOS PARA
EL DESARROLLO DE NVESTRA
COMUNIDAD, AUNQUE SEAN
PEQUENOS ESPACIOS PERO LO
IMPORTANTE ES INTERCAMBIAR
LOS CONOCIMIENTOS Y SI SE PUEDE
PVES SEMILLAS Y PLANTAS"
AMERICA

31



Natalia 5:35

Buenas tardes, gracias por compartir sus conocimientos, les
platico que me apunto a las 11:30 para entregar las pldntulas
para Yolis y Santos, si alguien quiere me dicen por favor para
llevar mds y entrego a Rodri las semillas de maiz amairillo y
azul para el acervo de Casa Gallina y también a recoger mis
lombrices. Gracias, saludos y bendiciones {é} N%

Eduardo 5:47
¢Alguien
quiere
adoptar esta
peque? «

J

Creemos que el dar y recibir es una manera de valorar lo
que cada quien tiene para ofrecer y es también una forma
de fortalecer los lazos que nos unen, una forma de recordar
que estamos creciendo juntos y que, asi como en la tierra 'y
sus ciclos de vida, todos estamos conectados y depende-
mos unos de otros.

Los intercambios se van dando de manera natural en el
grupo de WhatsApp. Si alguien de repente tiene mas brotes de
pepino de los que puede cuidar, los pone a disposicion para
el que quiera adoptarlos. Cuando un vecino separa semillas
de alguna buena cosecha, avisa a los demas por si les inte-
resa germinarlos en sus casas. Al principio los intercambios

se quedaban soélo en conversaciones y buenas intenciones.
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Fue hasta que establecimos un dia fijo en Casa Gallina como
punto de reunidn que los intercambios empezaron a tomar
forma. Durante la semana se van proponiendo de manera
espontanea las adopciones, trueques y cambalaches y es
el viernes que nos encontramos para hacerlos.

Natalia 11:00

Hola Juan Carlos ya estdn por brotar los pepinos, en cuanto
estén les aviso y tengo tu jitomate. Te lo llevo. ¢va? «

Juan Carlos 11:14
Mil gracias Natalia, igual avisame de las semillas de eneldo
para el viernes de trueque. ««

Georginall:17 @
iYo también quiero pepinos! NZ

Natalia 11:29
En cuanto terminen de germinar con gusto, Gigi

A veces se dan solo uno o dos intercambios, aunque ha
habido veces que hasta una lista tenemos que hacer para
recordar todas las propuestas de trueque que se fueron

dando durante la semana.

Rodrigo 11:47

Hola hola, hice un resumen de los infercambios y movimientos
para manand y masomenos quedd asi: @Santos quiere un
bidén y lleva pldntulas de café @Gigi quiere una plan- “g&
tula de café y lleva semillas de uchuva para el banco
@Marina va por un bidén y deja macetas, @America va por
un bidén y una plantula de café y lleva de intercambio una
espinaca Nueva Zelanda y una chaya. @Natalia quiere un
biddén, una planta de espinaca y lleva semillas de stevia. Si
alguien me falté avise. «w

Yo llevo semillas de ejote morado «

Rodrigo 11:49
Que chido NZ

Alejandro11:48 J
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“(..) CREO QUE POCO A POCO

PODREMOS IR INTERCAMBIANDO

MAS COSAS CONFORME VAYAMOS

DESARROLLANDO NVESTRAS HUERTAS"
AMERICA

Santos 15:58

Hola amigos, soy Santos y vivo en Amado Nervo, tengo
semilla de café lista para sembrar. AGn estd en las cerezas
y un poco marchita, pero buena para sembrar. {Alguien
quiere? Las semillas las obtuve de tres plantas aqui en la
Ciudad de México, son de doce anos. Junté tantas que
me estoy haciendo café. «

Georgina 16:03

Me interesa, pero tendrias que darme una clase de coémo se
trata, cémo debe ser el sustrato, cuando se riega, etc... para
en lo posible no desperdiciar. «w

Santos 16:04
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Michelle 16:01
En casa de mi abue comiamos esos frutitos «

Santos 16:14

Al rato iré a la alameda y ahi les doy tres o cuatro frutos y
obtendran unas ocho semillas a menos que salga una semilla
caracolillo que en ese caso solo es una semilla por fruto «

e i G = s R Ll

Natalia 16:16

A mi me interesan «
Dante 16:28

Café de altura jdos mil doscientos metros
sobre el nivel del mar! ««

Santos 17:43

Les confirmo, estaré de 6 a 6:30, o sea en quince minutos. Me
verdn en la esquina que da al restaurante de los rusos, tengo
pantalén negro y playera blanca de manga larga. «

Santos 18:05
Ya estd aqui
la primera
afortunada. «w

Santos 18:23
Les presento a
Alejandro v«




Santos 18:29
Natalia también
ya pasé ¢alguien
mas viene en
camino? w

2 F I

Alejandro 18:46

Gracias w

Iremos subiendo fotos del germinado de nuestras semillas
para ver la evolucién, son valiosas estas semillas pues la
planta madre estd perfectamente adaptada al clima de la
Ciudad de México, sus doce anos la avalan. jajajajaja yo
sembraré y si alguien quiere con gusto le compartiré una o
dos pldantulas de café. Saludos!

PR L =T o2 g o ST
Natalia 19:15
Gracias Santos por ser tan compartido y saludos
a todos los guardianes de semillas. v«




Experiencias
del proceso
compartido

sde la semilla hasta la cosecha,

sando por todos los cuidados que

deben tener, estudiamos y compar-
timos informacion de diversas fuentes
y aprendemos de la experiencia de
los mas experimentados de nosotros;
pero ademas, en la implementacion
adquirimos saberes que son dificiles
de entender si solo los lees o escu-
chas, y que al llevarlas a la accion y
comunicar los resultados, no sélo nos
sirven para mejorar nuestra técnica,
sino para encontrarnos en el mismo
error, en el mismo acierto o en la
misma sensacion.




Semillas

"SEMILLAS Y GANAS SON
LAS UNICAS DOS COSAS
QUE REALMENTE HACEN
FALTA PARA COMENZAR,
L0 DEMAS SE SOLUCIONA
SOBRE LA MARCHA :) "
CAMILO

Todo empieza por la semilla. Gracias a personas que llevan
afos investigando y trabajando en estos temas, como Dante,
Camilo y la gente de Casa Gallina, hemos ido aprendiendo
que recuperar semillas de los cultivos es vital para que
nuestras huertas sean espacios de cuidado y preservacion
de especies que han sido heredadas de generacion en ge-
neracion por horticultores, campesinos, pueblos originarios,
guardianes del conocimiento y la sabiduria ancestral que
sostiene la diversidad agricola, hoy en riesgo por los efectos
de la industrializacion y la estandarizacion de la produccion

de alimentos a gran escala.
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"HE TOMADO CONCIENCIA DE LO
IMPORTANTE QUE ES CUIDAR EL
ORIGEN DE NVESTRAS SEMILLAS,
ADEMAS DE SU GRAN POTENCIAL
PARA NUTRIRNOS ADECUADAMENTE.
ES MUY VALIOSA LA CULTURA DEL
HUERTO, Yy EN NVESTRO CASO
COMO CITADINOS TAMBIEN PODEMOS
HACER UN CAMBIO TRANSMITIENDO
LA IMPORTANCIA DE LAS SEMILLAS
Yy LAS PLANTAS COMO SERES VIVOS
FUNDAMENTALES CON QUIENES NOS
CONECTAMOS Y COEXISTIMOS."
JESSARELA

Como parte de nuestro proyecto de huerta distribuida también
nos hemos dado a la tarea de cuidar y reproducir semillas
a través de la iniciativa “Guardianes de semillas” en la que
nos fueron encomendadas ciertas semillas para sembrarlas,
crecerlas y recolectar semillas de nuevo, para volverlas a

compartir con el grupo.
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“ CUANDO 0BTENGO SEMILLAS, SIENTO QUE
RECIBO UN TESORO PUES AQUELLA SEMILLA
QUE SEMBRE, SE DESINTEGRO PARA
GERMINAR Y DA FRUTO Yy ADEMAS VUELVE
"A REHACERSE" A VECES EN CIENTOS DE
NUEVAS SEMILLAS QUE ESTAN LISTAS
PARA VOLVERNOS A CONTAR HISTORIAS DE
SU ORIGEN Yy PARA MOSTRARNOS PASO A
PASO EL MILAGRO DE LA VIDA EN UNA DE
SUS MUCHAS VERSIONES. CADA SEMILLA
ENCIERRA DIFERENTES HISTORIAS.."
YOLANDA

"FUE MUY PADRE PODER COSECHAR

LAS SEMILLAS Y COMPARTIRLAS

Y SENTIR QUE LA MISION FUE

CUMPLIDA, CON MUCHOS TROPIEZ0S

PERO MAS APRENDIZAJES... "
GEORGINA

%

“ ANTES DE EMPEZAR A SER
PARTE DE ESTA RED NO CONOCIA A
PERSONAS QUE TUVIERAN UN HUERTO
Yy EN CONSECUENCIA SEMILLAS DE
ORIGEN CONOCIDO."

YOLANDA




Germinaciones

'%%léﬂf“}

Una vez sembradas las semillas empieza el delicado proceso
de la germinacion. Entender que la germinacion es una eta-
pa especial y crucial dentro del crecimiento de una planta,
nos ayudo a apreciar la lentitud del proceso, saber que hay
muchas cosas sucediendo debajo de la tierra, a una escala
que no podemos ver, solo imaginar en su subterraneay
pequefia inmensidad.

Lalo 10:20
Buen dia grupo.
Les comparto
esta foto de mi
minigerminador.
La semana
pasada puse en
los 9 cuadritos
algo diferente.
SSlo estos tres
han germinado.
Entre esas semillas
puse un par de las
semillas de chile
pinto pero siguen
sin crecer. Ya que
germine algo mds
les paso foto.

&
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Juan Carlos 11:15

Ahi va muy bien este germinador: Acedera del lado izquierdo,
albahaca solo salieron dos y una se quemaé con el sol, los
kales van fenomenales y los jitomates parece que bien. Hay
un jitomate que a veces viene y va, no sé cémo, pero se
esconde y luego lo encuentro de nuevo y asi jajaja. w

Adria 11:16
Hola Juan Carlos ¢serd que las pusiste muy profundas? ««

Juan Carlos 11:17
Si ahora me temo varias cosas, entre ellas la profundidad.
Oftra cosa que creo puede haber pasado, fue que al regar
inundé y se movieron las semillas, tal vez se fueron al fondo o
tal vez las pudri por exceso de agua.

A veces los brotes no corresponden a las semillas que
creimos haber sembrado, pero es parte del aprendizaje. «

Georgina 11:17
Hola, ¢alguien
sabe de qué
son estos brotes?
Segun yo puse
semillas de
artgula, pero
creo que me
equivoqué de
bolsita, las tenia
en una bolsa
mal rotulada.
Sélo podrian ser
uchuvas o kales...
pero no lo sé. w

Alejandro 11:18
Parece uchuva. ««

i T T g o,
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Georgina 16:12

Pues trataré de separar las pldntulas en una semana mds, las
que ya tengan cuatro hojas reales las llevaré a Casa Gallina
pqrd reparhrlos NZ

DonTe 16 12 ,
Cémo menciona @Alejandro es uchuva
Georglno 16: 13

v

Rodrigo 17:07
Yo tengo unas semillas de arGgula Georgina,
SI qweres te Ilevo w

Natalia 18:07 Ve Ve s
Si las reconoci, es uchuva ‘ ‘ ‘ N

Las germinaciones también las

empezamos a hacer de manera colectiva.

Rodrigo 11:12
Chayvxs, las plantas en los germinqdores de Casa Gallina
andan muy alargadas qué haremos? «

thclia 11:]5
Yo les agregaria mds tierra en forma de monte
en codo plantula y las giraria para el sol. w

Adria 11'21

¢No Ies fcltorq un poco de sol dnecto" w

Rodrlgo 11:21
Se me hace que si, creo que el techo de acrilico estd muy
sucno de holas voy a Ilmplarlo a ver SI les da mads. «w

Dante 11:23
Yo creo que lo mejor es mudarlas a la
repisa de la terraza «
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Rodrigo 11: 24
Va que va, por cierto, solicitamos voluntarios para venir a

regquas manana miércoles y el jueves cqmen dice yo? w

ltzi 11: 28

|Nosotrasl manana
Na’rallq 11:29

Me apunto para el jueves
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° " EL HECHO DE TRABAJAR EN CONJUNTO
Cuidados

SIEMPRE ES MEJOR... YO HE PODIDO ADOPTAR
UN. PAR DE PLANTAS QUE GERMINARON MUY
BIEN PERO QUE YA CARECIAN DE ESPACIO
PARA SEGUIR CRECIENDO."

JUAN CARLOS

Ericka 2:15
Gracias. Ahora
me encontré
unos pedazos
de clrcuma,
pero ya les
salié raiz.
{Qué hago?
¢Los puedo
sembrar? «

Parte importante de formar una huerta distribuida es el cui-

dado compartido. Las condiciones urbanas no siempre son

las mas adecuadas para llevar a cabo todo el proceso que
P P a Juan Carlos 2:17

requiere sembrar y cultivar alimentos, que va desde resguar- No sé, pero infuyo que si. Yo adopto si

dar las semillas, germinar plantulas, trasplantarlas, regarlas, lzeeitein @ @il crpersie.

procurar que les dé el sol, cosechar algunas, guardar otras

para semillas, etc. ' ' %) "LOS CUIDADOS REQUIEREN CONSTANCIZ
En la comunidad huertera hay personas que tienen espacio 7

con sol pero tal vez no tienen mucho tiempo, otras tienen DED/CAC/ON: APRENDER A 0BSERVAR LAS

buena mano y paciencia para la germinacién pero después PLANTAS y SU DESARROLLO DESDE Co'Mo

no tienen el espacio para trasplantar. Es por eso que nos

NACEN, HASTA S| TIENEN UNA PLAGA 0
ORTARLAS CUANDO ES NECESARIO."

dimos cuenta que los cuidados compartidos son una muy

buena estrategia para repartirnos tareas y complementarnos.

AMERICA
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Natalia 14:38 [
Hola grupo,
este es un
rdbano ¢en
qué momento
se retira para

Sos semilla? v

aca' Perlita 14:57

?c - Es llantén «
Natalia 15:02 £
Las cosas en la huerta no siempre salen 4 ) | - iecome? T8«
J
bien. De hecho, lo mas comun es fallar y
equivocarse muchas veces Rodrigo 15:15
q ’ Creo que no, pero se usa en tés y como remedio. «

"COMETEMOS ERRORES,
TENEMOS ACIERTOS Y
EXPERIMENTAMOS JUNTOS.
AL FINAL LA INFORMACION
QUE SE GENERA ES VALIOSA
PARA AVANZAR EN NUESTRA
HVERTA CADA UNO."
GEORGINA

Natalia 15:17
Gracias w

En el grupo también compartimos
los descuidos y errores que hemos

cometido y como los hemos reparado.

Eduardo 1:19

Buen dia comunidad, espero estén muy bien todxs. Tengo

una duda grande: tuve que salir de la ciudad y encargué mi
lombricomposta a un amigo por 6 semanas. Por fin la tengo

de nuevo y noté grandes cambios en ella. Para comenzar ya

no tiene tantas lombrices ni tan grandes como antes, recuerdo
haberla dejado bastante cargada de lombrices que eran muy
evidentes tanto por su tamano como por la voracidad con la que
se aglomeraban con los alimentos.

Ahora tiene poquitas y muy delgadas. También noté que la
tierra antes estaba bastante “hiimeda” con una consistencia
bastante arenosa, muy suelta, como si la hubiera cernido. Ahora
estd apelmazada y endurecida, no seca pero no tan himeda
. como antes. Ya le di una buena paleada para que esté menos

aglutinada y ahi ya pude ver mejor a las lombrices pero no sé
si es bueno o malo o ninguna de las anteriores. ¢{Ustedes saben
algo al respecto? v«

A veces sembramos una cosa

pero resultd que era otra.
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Michelle 5:16

Algo parecido pasé con la lombricomposta que
teniamos en la oficina en un periodo de vacaciones,
pensamos que nos falté la cantidad de alimento,
pero las lombrices que quedaron se repusieron muy
rdpido. Me acuerdo que les pusimos cdscaras de
mango, regamos un poquito y la composta quedd
bien. «

La muerte también es parte de la vida en el huerto.
Puede ser consecuencia de un descuido, pero
también parte necesaria para que surja la vida,
como cuando muere la flor para dar paso al fruto.
La putrefaccion de las frutas muertas, al final da
paso a la composta, que es el mayor nutriente
para una tierra fértil llena de vida.

Adria 19:20

El jifomate para colgar que estaba en

el extremo inferior derecho se murié el
jueves pasado. Supongo que eso sucede
cuando las semillas no son muy fuertes. «

Michelle 13:21

El sGbado anterior a
nuestra junta (que fue en
miércoles), sembramos
en un minigerminador
varias semillas del taller
del ano pasado. Creo
que este sdbado se
cumplieron tres semanas.
Estos son los resultados
hasta ahora: sembramos
en 6 de los espacios,

de los cuales 4 dieron
alguna hojita.

Uno de esos brotes se
murié y ahorita quedan
esos fres. w

Rodrigo16:13

Holaaa!ll Una palmera se me murid,
probablemente de una enfermedad y no
estoy seguro si es buena idea revolverla
con la tierra que saco de mi composta.

{Qué sugieren? «

Yolanda 8:36

Se murié una pldantula

de jitomate de colgar, tal
vez el aire la doblé y RIP.. «
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Yolanda 11:23

¢Qué creen? Se murié mi brote de uchuva
pero no me doy por vencida y hoy
sembré otras 2 semillas a ver si corro con
mejor suerte... w
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"ES MARAVILLOSO ATESTIGUAR
EL NACIMIENTO DE LA VIDA.
T AMBIEN ESTOY CONVENCIDA DE LA
AFIRMACION DE CIERTAS FILOSOFIAS
DE VIDA 0 RELIGIONES QUE ASEVERAN
QUE TANTO LA VIDA COMO LA MVERTE
SON UN ETERNO CONTINVO. LA
MUERTE COMO TAL NO ES EL FIN
SINO PARTE DE UN CICLO QUE DA
VIDA. 0BSERVE QUE CUANDO LAS
PLANTULAS MUEREN, AL FINAL NO
ES QUE SEA EL FINAL DE ALGO Yy QUE
NO HAYA NADA MAS ALLA, YA QUE
ESA MATERIA VVELVE
A LA TIERRA PARA
NUTRIRLA."

ADRIA



Eduardo 13:17
e : : 5 Ofra duda es,
Yolanda 20:27 y&  ;cudndo serd
Hola maravilloso grupo, les comparto mi cosecha de ' buen momento
aromdticas, jitomate y chiles. A pesar de la lluvia subi a podar R para cosechar
y a cosechar jValié la penal w ; : % el Gnico chile

. J ’ | que tiene?
Asi va «

Eduardo13:24
También les muestro
cémo mi acelga Choi
Sun enloquecié «

Natalia 20:30
Excelente, jfelicidades!

Aseneth 20:5 :
Esa jitomatiza ‘ ‘
‘ ' ¢ Eduardo13:39

estuvo de lujo « J

Aproveché para
cosechar estas hojas
de Choi Sun «w

Yolanda 20:53
Siillll' Y adn hay mdés... «

Tl




Lalo 16:05
Querida comunidad huertera, les quiero

compartir un pequeno logro en esta practica de
plantar en casa. Por fin madurd este pequeno «

Marina 16:12
Un buen ciclo «

Ylonda 16:18
iFelicidades Lalo! A mi se me secé el esqueje
que me regald Nat. (el de Chile manzano)...

Asi que si acepto semillas
en adopcién.

Lalo 16:18

Clarolll Con mu

Natalia 16:23

¢Gustan una ensalada de mi huerto?
Gracias Rodri el Kale estd delicioso.

o= -
7

Valentina 16:05
iQué emocion! "\//

Lalo 16:06

Y por
supuesto que
ya estdn las
semillas en el
proceso de
separaciéon
para crecer
mds plantas
de este A
mismo. v Adria 16:33
Qué ricura

Aseneth 16:09
iAh, qué chulo! .«




Izi 14:03
Hola a todos!! Les comparto mi cosecha de hoy ’ @

Aseneth 14:03
¢{Qué son, lechugas? «

I v

o

Natalia 14:21 “ .
Qué delicia provecho «
Juan Carlos 14:23

Se ven buenas. Una ensalada César y que delicia «
Georgina 14:39

Estan bien guapas. Rica ensaladilla para este calor. «
Adria 14:54

| 2

‘\//
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Camilo
19:35
Les
comparto
mi
primera W Natalia 19:35
cosecha ?\ Son deliciosos,
de X _  provecho w
pepinos
mixtecos Michell 21:09
V4
V4
- J
Eduardo 21:15
) _ Que chidol!! «
J
Jessica

Pensé que eran sandias baby jajajajaja «

Camilo 19: 45
No, es una semilla que Dante trajo al
huerto y estd muuuuy deli «

Aseneth 19:49
_  Que bonitos!! «

Georgina 20:21
—  Muy padres y sabrosos « y

En ocasiones la cosecha no es Unicamente de plantas,
cosechamos momentos... Y también ideas...

Juan Carlos 10:04

Les narro porque no traia mi celular para tomar fotos:
después de todo este tiempo con el huerto, de empezar e irlo
mejorando poniendo flores y diversidad; al lugar en el que
habia puras moscas y mosquitos, al fin llegd un abejorro, el
primero de muchos espero. «w

jQué bien! v« ‘

Eduardo 10:09 w.. J
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"UNA GRAN ALEGRIA FUE VER
REALIZADO UN ANHELO DE CAS/
TODA MI VIDA, ME SIENTO COMO
UNA "COLABORADORA", UNA
ASISTENTE DE LA NATURALEZA
Yy SIENTO LA MAGIA DE
PARTICIPAR EN ESE GRAN
PROCESO QUE OCURRE CON L0

QUE COMEMOS PRODUCTO DE LA
TIERRA Y ESTO SE REPITE CADA
VEZ QUE COSECHO ALGO. ADEMAS
ES UNA SENSACION MUY ESPECIAL
CUANDO 0BTENGO SEMILLAS PUES
AHI VEO COMPLETADO EL CICLO,
iiiES HERMOSO!!!"




Aprendizajes
colectivos

“(..) GRACIAS AL SoL, S
V. hann L0S SUSTRATOS, EL AGUA

FeFokofaly
ArFifrEiiy

(BENDITA LLUVIA), AL AIRE,
LOS POLINIZADORES W

M! CARINO." P\
NATALIA

Parte importante de pensarnos como huerta distribuida

fue la idea de que los aprendizajes que obtenemos duran-

te el proceso de sembrar los vamos construyendo juntos,
compartiendo nuestras experiencias, preguntando al grupo,
intercambiando saberes, lo que nos ha funcionado y lo que

nos ha salido mal.

Fuimos identificando que teniamos muchos hallazgos en
comun y que estos estan relacionados de manera directa
con los elementos fundamentales para la agricultura: aire,
agua, espacio, luz.
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“LA TIERRA NEGRA SE COMPACTA
DEMASIADO, ASi QUE ES NECESARIO
MEZCLARLA CON ELEMENTOS
QUE LE PERMITAN TENER AIRE
Y NO COMPACTARSE TANTO
CUANDO SEMBRAMOS SEMILLAS
0 PLANTULAS DE CULTIVOS
COMESTIBLES"

GEORGINA

* Las plantas estan hechas de aire, a través
de la fotosintesis transforman el CO, que esta
en el aire, regresan el oxigeno al ambiente y el
carbono lo convierten en su propio cuerpo.

* El aire es importante no solo al exterior
de la planta sino al interior del sustrato. Es

necesario “hacer aire” en la tierra para que
tenga la consistencia adecuada y las raices (g
N

puedan crecer.
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¥* Hay que regar la cantidad adecuada, sin que sobre

pero sin que falte, pues si el agua se escurre mucho de la
maceta, en su paso se lleva los nutrientes de la tierra, pero
si falta se seca la planta.

¥* El agua de lluvia puede ser excelente para las plantas
pero en ciertas zonas del pais, como es el caso del barrio
en el que vivimos, cuando llueve en exceso nos mete en
problemas sobre todo con las plantas que apenas estan
en brote.

Claudia 17:05

Hola, hoy reubiqué unos brotes de

lechuguitas. Amo la lluvia pero no crei que
fuera a llover tan duro «

Adria 17:06
Si, yo dejé mi germinador con mis brotes de
lechuga y no quiero ni ver, hasta granizé. «

Eduardo 17:10
_  Si, mi calle estd inundada «

Natalia 18:05
Animo, recuerden que ellas se reponen
mds rdpido que nosotros 2%

"CUANDO COMIENZAN LAS LLUVIAS
MEJORAN LAS HORTALIZAS."
DORA
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@ Espacio

¥* El huerto urbano hay que pensarlo en me-

tros cubicos, no en metros cuadrados.

* Hay que planear el huerto con base en las

condiciones que tenemos en nuestras casas.

“.. HAY QUE APROVECHAR LOS
DESNIVELES Yy COMENZAR A
IMAGINAR UN HUERTO EN 3D,
EN My NO EN AREA CULTIVABLE.
QUE SI PONGO CABLES 0 POSTES.
QUE S/ 0CUPO LA ANTENA
VIEJA DE TV, QUE SI SUBE UN
FRIJOL DEL BALCON A LA AZOTEA.
0 SI USO LOS MUROS PARA QUE
TREPEN COSAS.."

CAMILO

68

" .. CON ESTA CULTURA DE RECICLAJE Y
APROVECHAMIENTO DE RECURSOS SE ME
0CURRIO QUE PODRIAMOS UTILIZAR UNA

ESCALERA DE FIERRO QUE POCO UTILIZAMOS
YA QUE PESA MUCHO PARA MOVERLA Y
SE DIVIDIO EN TRES PARTES PARA

ORGANIZAR MEJOR LAS MACETAS A UNA
ALTURA QUE EL PERRO N0 ALCANZARA
Yy EN LA PARTE DE ABAJO GUARDAR

. LAS COMPOSTAS y SUSTRATOS, ESTE

" CAMBIO EN EL USO DEL ESPACIO
MEJORO TAMBIEN EL HORARIO DE SOL

QUE RECIBEN LAS MACETAS."

NATALIA

"CAMBIAR LAS MACETAS
CIRCULARES POR MACETAS
CUADRADAS "

YOLANDA



"ME DI CUENTA QUE SI COLGABA
MACETAS A UNA ALTURA QUE
IMPLICA USAR UN BANCO, LAS
OLVIDABA. AL SEMBRAR TAMBIEN
HAY QUE PENSAR EN EL ESPACIO,
EN LA ACCESIBILIDAD."

MARINA

"QUE MAS QUISIERA QUE UN ENORME
JARDIN Y MUCHAS VARIEDADES DE
PLANTAS, PERO ESTOY APRENDIENDO
A SER MAS REALISTA Y A OPTIMIZAR
L0 QUE TENGO EN LAS CONDICIONES
CON LAS QUE CUENTO."

JESSARELA
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@ i Luz

"TENGO POCO ESPACIO Y
POCA LUZ, PARA GERMINAR
ME HA FUNCIONADO MUY
BIEN UN FOCO ESPECIAL
PARA PLANTAS COMBINADO
CON LA POCA LUZ NATURAL
QUE ENTRA EN LA
COCINA..."

ALEJANDRO
“_. ME HA FUNCIONADO
COLOCAR MALLA SOMBRA
DURANTE LOS MESES DE
INTENSA LUZ SOLAR."
YOLANDA




Nuestras
recomendaciones

En los barrios de las ciudades el espacio publico es el
“entorno natural” y también nuestro territorio comun, para
entenderlo basta con observar con atencion cémo la calle
ofrece multiples recursos para hacer nuestras huertas mas
sustentables, pero ademas sus areas verdes demandan
responsabilizarnos de ellas y transformarlas en terreno fértil
para cultivar comunidad. En esta seccion brindamos algunas
sugerencias para encontrar en la calle insumos para tu huerta
y también ideas para contribuir con acciones pequefias a

mejorar nuestro entorno desde la agricultura urbana.
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En las cafeterias y los restaurantes locales por la mafiana
(antes de que tiren su basura) puedes encontrar botes de
agua o de aceite de gran capacidad, ideales para convertirlos

as 0 germinadores.

En el mercado y en las pollerias puedes encontrar contene-
dores grandes y huacales de plastico usados, ideales para

convertirlos en contenedores para policultivos.
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En las obras en construccion cerca de casa, se puede pedir
un trozo de malla sombra, pues muchas veces les sobra.
También es posible encontrar cubetas de pintura de 20 litros
para hacer composteros.

Durante el otofio recolecta las hojas que caen sobre los ar-
bustos ya que estan menos sucias y acercarte a las escuelas
de tu colonia a pedir permiso para recolectar algunas. En
esta temporada facilmente puedes juntar suficientes para
acolchar tus cultivos todo el afio.

Identifica los arboles frutales cercanos a ti, adopta algunos;
si son abonados y vigilados frecuentemente muy probable-
mente produciran buenos frutos.

No eres la Unica persona sembrando en tu comunidad, iden-
tifica en las jardineras, patios y jardines que otros vecinos

cultivan plantas o cuidan areas verdes y acércate.
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HoPALES

76

FRITOLES

Reverdecer la calle puede ser complicado, elige
plantas endémicas de tu region, pues estan acos-
tumbradas a las condiciones y requerirdn menos
cuidados. En la Ciudad de México podemos sembrar
nopales, frijoles, mastuerzo, cempasuchitl, amarantos
y muchos quelites mas.
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Proximos
pasos

No necesitas tener un huerto para compostar tus desperdi-

cios organicos: un excelente destino para la tierra producida,

puede ser una jardinera, o un camellén cerca de tu casa que
lo necesite.




A manera de
cierre

Los aprendizajes siguen, las conversaciones siguen, las cose-
chas de ideas siguen, las ganas de empezar nuevos proyectos
crecen y cada dia mas personas nuevas entran al grupo de
WhatsApp o se unen a la comunidad de una u otra manera.

Casa Gallina 15:34

Hola buen dia escribo para avisarles que se suman al grupo:
Jessica, Claudia, Jessarelq, Erica e lizi que participaron en el
mds reciente taller de intfroduccién a la agricultura urbana
que dio Camilo. También les aviso que el viernes nuevamente
estaremos abiertos para intercambios de plantas e insumos,
asi como para asesoria presencial uno a uno para quién le
interese. Saludos. «»

Adria 15:39
_ Bienvenidas y gracias por la informaciéon « )

Rodrigo 9:36

Buenos dias a todas y todos, como varios saben hoy en un
rato, a las 12pm @Valentina nos compartird los avances de un
libro que estamos haciendo que recopila las experiencias de
este grupo. Principalmente de quienes ya estdn por cumplir
cerca de un ano o mds en él. Extendemos la invitacion a las
demads personas para que conozcan mads de este proceso e
integremos sus voces y participacién para nuevos proyectos
como este libro. Saludos

J

Sabemos que este libro es un fruto mas de los muchos que
vienen y ya tenemos otros proyectos en puerta que le daran
continuidad a esta huerta distribuida. A continuacion les

compartimos algunos.
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Publicacion viva

"FORMAR PARTE DE
ESTA COMUNIDAD
HVERTERA PARA Mi
SIGNIFICA: REBELION,
APORTE Y UNIGN."
MARINA

No todo lo que sucede en el proceso cabe en este libro.
Desde que empezamos a escribirlo sabiamos que una vez
publicado iban a seguir surgiendo temas, conversaciones e
informacion que nos hubiera gustado que aparecieran.

Es por eso que queremos que esta publicaciéon quede
abierta y viva. Estamos pensando publicar también una
version online que nos permita seguir creciéndola conforme
seguimos sembrando, aprendiendo y conversando. Ademas,
estamos pensando complementarla con algun blog, cuenta
de Instagram o sitio web en el que también podamos com-
partir fotos, recetas y demds cosas que van surgiendo en
el dia a dia.
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Plan de siembra
colectivo

Ya que pasamos esta primera etapa de aprendizajes iniciales
y como estrategia para fortalecer la idea de la huerta dis-
tribuida, estamos pensando en generar un plan de siembra
colectivo. Tomando como base las condiciones de espacio,
luz, tiempo y experiencia de cada vecino, queremos distribuir
de manera mas organizada las semillas y plantas que tene-
mos para que las cosechas sean complementarias, y de esta
forma, al hacer los intercambios, cada vecino pueda tener

alimentos mas variados y abundantes.
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"ES MUY EMOCIONANTE Y DIVERTIDO
CONSTRUIR UNA COMUNIDAD
RELACIONADA CON LAS PLANTAS.

ME PARECE INCREIBLE QUE EL UNICO
INTERES DE POR MEDIO HA SIDO EL
APRENDIZAJE INDIVIDUAL Y COLECTIVO,
SOCIALMENTE HAY UN IMPACTO MUY
PROFUNDO RELACIONADO CON COMO
EJERCEMOS NVESTRA CIVDADANIA,

Y QUE EL MODO ELEGIDO SE VINCULE
CON EL MEDIO AMBIENTE Y LA
RELACION QUE PODAMOS TENER CON
LA AUTONOMIA ALIMENTARIA ES

MUY INSPIRADOR; INSPIRADOR PARA
MI RELACION CON LAS PLANTAS

PERO TAMBIEN PARA COMO ESTAMOS
DECIDIENDO VIVIR EN GENERAL."
EDVARDO

Uno de nuestros mayores aprendizajes ha sido el gran bene-

ficio de hacer composta. Tener un buen suelo para cultivar
es fundamental. Pero extraer suelo fértil de otros espacios
o cerros o comprar tierra es tan insostenible como depre-
dador. Sin embargo, la manera de generar suelo nutritivo la
tenemos al alcance de nuestra basura; no hay mejor manera
de enriquecer un suelo que agregando composta. Ademas,
compostar nuestros desechos organicos trae consigo la
reduccioén de basura que tiramos y multiples beneficios que
ya conocemos.

Hacer composta es fundamental en todos los sentidos,
sin embargo sabemos que al principio puede ser complicado
por cuestiones de tiempo, mal manejo o falta de espacio.
Pero, como hemos aprendido, si lo hacemos en colectivo
puede ser mas facil y benéfico.
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Juan Carlos 10:38
Yo traigo en la mente hace bastantes semanas/meses
una idea pero no la he logrado aterrizar.

Quisiera hacer composta masiva, es decir minimo
unos 3-4 metros cubicos por tirada. La cuestién es que
no tengo espacio, pero queria preguntarles si alguien de
ustedes estaria interesado en participar. No se si alguien
que tenga casa o sea amigo de duenos de casas
abandonadas en la colonia o no se, algo.

Creo que podriamos conseguir todo para hacer
la composta. Los desechos orgdnicos podriamos
conseguirlos con locatarios amigos del mercado La
Dalia y establecimientos que conozcamos. No sé si me
sigan la idea o me costd trabajo explicarme.

Hola, buenas noches y disculpen la hora.
Descansen. «w

Adria 10:51 @@ 11
Me encanta la idea oo
Aunque no se me ocurre nada por ah
AT
Michelle 12:23
He estado pensando en eso también,
pero en casa no hay espacio. Medio se

me ocurria preguntar si se puede hacer
ahi en el mercado La Dalia. «

Esta el terreno abandonado de Sor Juana y Sabino.
No tiene dueno pero se puede armar una comitiva
para ir a la delegacién, antes de que lo terminen

Tere 9:39
Yo tengo los documentos de que lo he estado
solicitando, se ha armado el proyecto y se entregd







